
 

今回紹介させていただくのは、社交ダンスサークル
の「ハマナス会ダンスサークル」さんです。会員募集
中のサークルです！みなさんも、ハマナス会ダンス
サークルさんと一緒にダンスを始めてみませんか？ 

取材へのご協力ありがとうございました。 

「ハマナス会ダンスサークル」さんへ入会されたきっかけは？ 

◆友人に誘われて入りました。◆会員同士の仲の良さ、雰囲気、

先生が2人いたので◆ハマナス会のメンバーが燕尾服とドレスで

フォーメーションの発表をしているのを見て感動し、たまたま現

会長に勧められ入会しました。 

 

社交ダンスの魅力とは？ 

◆気持ちよく踊れると楽しい◆健康維持とストレス解消です◆綺

麗なドレスを着て踊るって素敵です◆色々な人と楽しく踊れる◆

社交ダンスはダンスの種類があり、その曲により気分転換ができ、

そしてその難しさが魅力です。◆年齢の差を感じさせず頭の体操

と共にまた健康と精神の鍛錬にもなり良い事づくめです。◆素敵

な音楽を聞きながら体を動かす心地よさ、無理のない運動です。 

 

読者のみなさんに「ハマナス会ダンスサークル」さんのＰＲをお

願い致します！ 

◆先生がとてもユーモラスに教えて下さり、また振付も素晴らし

いのでとても楽しみです。姿勢も良くなるし普段出来ない装いも

出来るし健康にもいいと思います。◆プロの先生が親切に教えて

下さります。お友達も出来るし楽しいですよ！◆全員和気あいあ

いとしてアットホームなサークルです。初めて入った方も違和感

なく入って来られると思います。 

 

先生へメッセージをお願い致します！ 

◆いつも甘口と辛口のご指導ありがとうございます。とても楽し

いです。◆丁寧に解りやすく指導し、その中に笑いがあり本当に

楽しくお稽古出来ます。◆ワクワクする振付に魅入られています。

先生に教えていただきたくて、続けています。ありがとうござい

ます。 

◆活動日 月２～３回 日曜日  

◆時 間 １８時３０分～２１時３０分 

◆場 所 レクリエーションホール 

◆活動内容 社交ダンス 

◆連絡先 鈴木 ３８９８－８１５８ 

◆会費 ５０００円 

 

「ハマナス会ダンスサークル」さんの講師

をされるようになったきっかけは？ 

２０年前に発足したハマナス会の方から１

０年前に依頼を受け、それ以来のお付き合

いです。私達が 3 代目と聞いています。 

 

「ハマナス会ダンスサークル」さんの名前

の由来は？ 

発足時、たまたま皇太子殿下御成婚で雅子

様のお印がハマナスだったいうことで、当

時の講師・メンバーで決定したと聞いてい

ます。 

 

社交ダンスの魅力とは？ 

甴女が組んで踊る社交ダンスは一人で踊る

のとはまた違った面白さがあります。協力

して一つの物を作る作業は難しくもあり楽

しくもあり、奥の深いダンスです。 

 

読者のみなさんに「ハマナス会ダンスサー

クル」さんのＰＲをお願い致します！ 

長い歴史のあるハマナス会ですが、何年経

っても学ぶ意欲と楽しむ気持ちを忘れな

い、明るいサークルです。 

 

会員のみなさんにメッセージをお願い致

します！ 

皆が「美甴美女だぞ」と１０年間言い続け

た甲斐あって、今では堂々と踊りで表現で

きるようになってきました。これからもい

きいきと踊っていきましょう。 
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★栗島住区センター 

つくばエクスプレ
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★五反野コミュニティセンター 
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東武伊勢崎線 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中央本町住区センター ・のびのび

広場 

・江北

高 

住区センターは赤ちゃんからお年寄

りまで、地域の方々が利用できる 

交流の場です。悠々館も児童館も、 

毎月楽しいイベントや教室が満載。 

気軽に立ち寄ってみませんか！ 

【シニアスクール③】 

「敬老祝賀会」 

カラオケ、ビンゴゲームなどで楽しみます。 

 

日時：１０月 16 日（火）午後１時～ 

場所：大広間 

 申込：１０月１日（月）～１０月１０日（水） 

 

 

【ミニうんどうかい】 

 

 日時：１０月３日（水）２時３０分～ 

 種目：パズルリレー 

     おかしとり競争 

     はらまきダッシュ ほか 

 申込：当日 

 

【住区まつり】 

 演芸大会（民謡・民舞・カラオケ）、お茶室、喫茶室 

 脳トレ体験コーナー、教室作品展示コーナー、模擬 

 店ほか。色々盛りだくさん楽しめます。 

 

日時：１０月７日（日）午前９時３０分～午後３時 

 

 

 

【ひよこママひろば】 

０歳の赤ちゃん待ってます！！ 

今月は保険師さんの育児相談があります。 

日時：１０月１１日（木）午前１０時３０分～ 

【オセロ大会】 

 対象：小学生 

 日時：１０月２４日（水）午後３時～ 

【来福絵馬づくり（旭日巳）】 

 

日時：１０月１７日（水）午後１時～ 

場所：集会室 

申込：１０月１日（月）より２０名にて締切り 

会費：９００円 尚、作品は１１月の住区祭りで 

    展示いたします。 

【リゴラックアクセサリー】 

 

日時：１０月１７日（水）・１８日（木）・１９日（金） 

   午後２時３０分～４時 

 

各１日ずつ、先着２５名で行います。 

【ラジオ体操を一緒にやろう！】 

  毎日元気にやっています。１日のスタートに住区 

 センターでラジオ体操を！！ 

 午前９時３０分～大広間 

【太神楽】 

主演：夫婦太神楽の鏡味仙三・仙花 

日時：１０月２７日（土）午後２時～ 

参加費：無料 

【徳永先生のおりがみ教室】 

 日時：１０月２０日（土）２時～３時 

 

【ミニ運動会】 

 

玉入れ、スポーンレースなど 

日時：１０月１０日（水）午後２時３０分～ 

 

【五反野コミセン祭り】 

 ４住区招待バンパー大会 

 日時：10 月 7 日（日）午前 9 時～午後 4 時 

 場所：集会室 

【折り紙の日】 

日時：１０月３１日（水）午後１時～3 時３０分 

場所：集会室 

 

【プラバンの日】 

 好きな絵をかいてね キーホルダー付き 

日時：１０月１７日（水）午後２時～４時 

場所：工作室（小学生対象） 

【ドミノで遊ぼう】 

 日時：10 月 5 日（金）午後 2 時～3 時 30 分 

 場所：ゆうぎしつ・小学生以上 


