
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oasis 
４月 

オアシス 

4 月表紙 パラリンピック競技・陸上 
「ラブクラブ」創部４０周年 第 104 回サークル紹介 
今月のサロン・講座紹介 
他施設イベント情報 
足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書館 

中央本町センターに行ってみよう 
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「
ラ
ブ
ク
ラ
ブ
」
は
昭
和
54
年
4
月
、

建
設
さ
れ
た
ば
か
り
の
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
石
山
先
生
指
導
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
が
終
了
し
た
後
、
続
け

て
先
生
の
指
導
を
受
け
た
い
と
い
う
有
志

が
集
ま
って
で
き
た
チ
ー
ム
で
す
。 

日
々
の
練
習
は
、
学
生
時
代
の
部
活

動
を
思
い
出
す
よ
う
な
ハ
ー
ド
な
練
習
を

特
徴
と
し
て
お
り
、
毎
週
20
人
近
い
部

員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
部
員
は
、
仕
事

と
家
事
を
両
立
さ
せ
、
時
間
を
作
っ
て
参

加
す
る
主
婦
を
中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
繋

が
り
で
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
健
康
維
持
の

他
に
も
、
親
戚
と
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う
な

安
心
感
や
、
日
常
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と
が
当
サ
ー
ク

ル
の
魅
力
で
す
。
ま
た
、
平
成
生
ま
れ
の

20
代
か
ら
経
験
豊
富
な
70
代
ま
で
世

代
を
超
え
た
交
流
が
あ
り
、
様
々
な
情

報
や
知
識
、
楽
し
い
会
話
に
溢
れ
て
い
ま

す
。 

 

第 104 回 ラブクラブ 
 
活動日：木曜日（2～3 回/月） 

時 間：午前 9 時～正午 

入会費：1,000 円 

月会費：1,500 円 

(7・12 月のみ 2,000 円) 

連絡先：03-3880-6396（飛山） 

創
部

周
年
に
向
け
て 

学
生
顔
負
け
の
ハ
ー
ド
な
練
習 

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
、
身
体
を
動
か
し
、
個
人
の
力
を
伸

ば
し
ま
す
。
そ
し
て
、
仲
間
た
ち
と
の
チ
ー

ム
プ
レ
イ
で
勝
利
を
目
指
し
て
一
丸
と
な

り
、
皆
で
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
全
国

大
会
出
場
を
目
標
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
い
こ
と
も
苦
し
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
が
や
り
が
い
で
も
あ
り
喜
び

で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
営
み
の
中

で
、
生
涯
の
友
を
作
る
こ
と
も
目
標
と
し

て
い
ま
す
」と
会
員
は
語
り
ま
す
。 

「
ラ
ブ
ク
ラ
ブ
」
は
、
来
年
３
月
で
創
部

40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
本
サ
ー
ク
ル
で

は
、
５
年
ご
と
に
記
念
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
お
り
、
30
周
年
で
は
、
盛
大
な
祝
賀

会
と
、
記
念
誌
を
作
成
し
、
今
年
は
来
春

40
周
年
に
向
け
て
の
企
画
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
来
年
、
本
サ
ー
ク
ル
に
と
って
、
ミ
レ

ニ
ア
ム
な
一
年
と
な
る
こ
の
機
会
に
一
緒
に

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

「
ラ
ブ
ク
ラ
ブ
」
創
部

周
年 
紹
介 

 
 

 
サ
ー
ク
ル 

 
 

 

絵本の読み語りをします。

毎月第２水曜日。 

4/10（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

おはじきを動かしてサッカ

ーをするテーブルゲームの

体験会です。 

4/6（土）・14（日） 

午後 2 時～4 時 

定員：10 人 

料金：無料 

 

中央本町 
おはじきサッカー体験会 

 

今月のサロン 

ママと一緒に絵本を楽しみ

ます。毎月第 3・４木曜日。 

4/18（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

4/25（木） 

0 歳～3 歳向け 

午前 11 時～11 時 20 分 

 

あかちゃんおはなし会 

好きな本を熱く語り合う

ビブリオバトルを行いま

す。今月は喫茶店「絵瑠座」

で開催。 

4/13（土） 

午後 3 時～4 時 

料金： 450 円 

やよい図書館 
ビブリオバトル 

 

のぐちりえさんによる保護

者向け講座。毎月第 2 水曜

日。お子様連れ可（託児な

し） 

4/10（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

※事前申込制 

詳細はやよい図書館まで 

ママ・パパのための 
おうちえほんタイム 俳句と短歌のサロン 

日々の風景や想いを言葉

にして詠みましょう。おし

ゃべりをしながら楽しく

参加できます。 

4/21（日） 

午後 2 時～4 時 

料金：無料 

   

おもちゃの病院 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

4/21（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

ＩＴサロン 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

4/13・27（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

将棋サロン 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

4/11・25（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 
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大おはなし会 

絵本の読み語りや工作など

を行います。毎月第 4 水曜

日。 

4/24（水） 

午後 3 時～４時 

おはなし会



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わいわいエアロビクス 
B（全 7 回） 

 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

6/5～7/17（水） 

午前 10 時 50 分～正午 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：3,570 円 
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今月の募集講座 

パーソナルカラー 
「センスアップ 色と形」（全 3 回） 

 

目覚める脳と体 ゆったり体操 
「フェルデン」（全 7 回） 

 

わいわいエアロビクス 
A（全 7 回） 

 

ストレッチとﾘｽﾞﾑ体操 
（全 6 回） 

） 

無理なく身体を動かし、日

頃の運動不足を解消。 

6/3～7/29（月） 

（6/10、7/8・15 除く） 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：50 人 

料金：3,060 円 

 

 

自分の楽な姿勢・質の良い

動き方を学び、若々しい健

康づくりをしましょう。 

6/5～7/31（水） 

（6/26、7/24、除く） 

 

対象：16 歳以上 

定員：35 人 

料金：5,880 円 

 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

6/5～7/17（水） 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：3,570 円 

 

 

色彩の基本を学びながら、

自分に似合う色を探しま

しょう。 

午後 1 時 30 分～4 時

対象：16 歳以上の女性 

定員：10 人 

料金：3,000 円 

 

基礎から学ぶ空手教室 
（全 3 回） 

回） 

はつらつ体操 
紙粘土で作るお菓子な 
スイーツデコレーション 

声を出してよむ古典 
源氏物語・玉鬘 

源氏物語を学びながら、実

際に原文を声に出してよ

んでみましょう。 

5/15（水） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

5/1(水・祝)・15（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：25 人 

料金：無料 

初心者から参加できる空

手教室。空手を通じて心と

体を鍛えましょう。 

対象：5 歳～小学生 

定員：20 人 

料金：1,230 円 

 

 

今回はカラフルプレッツ

ェルとポップコーンのホ

ワイトボードを作ります。 

5/25（土） 

午前 10 時～11 時 30 分

対象：小学生以上 

定員：20 人 

料金：1,300 円 

 

川柳の歴史や作り方を学

びながら、実際に自分で川

柳を作ります。 

6/5～8/21（第１･３水） 

午後 6 時 30 分～8 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：1,800 円 

 

 

楽しい川柳 

(全 6 回) 

 

お掃除のプロが教える今

すぐ使える掃除術を学び

ます。 

6/7（金） 

午前 11 時～正午 

対象：16 歳以上

定員：30 人 

料金：無料 

 

 

掃除のコツはプロに聞け 
「ズボラ掃除術」 

 

筆ペン習字の技術・知識を

丁寧に学べます。講師によ

る個人指導です。 

6/7～7/12（金） 

午後 7 時～8 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：15 人 

料金：2,520 円 

 

 

 

筆ペン字上達講座 
（全 6 回） 
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親子でやってみよう 
知育・体操（全５回） 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

6/11～7/16（火） 

対象：  

定員：40 人 

料金：2,460 円 

 

 

 

 

オイルを使ったマッサー

ジを行い、子どもの免疫シ

ステムの向上を図ります。 

6/11（火） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：

 

定員：8 組 

料金：1,020 円 

 

すくすくベビーマッサージ 
 

今月の講座 

こども体操 B 

（全 8 回） 

こども体操 A 

（全 6 回） 

 

マット運動やかけっこで

基礎運動能力を養います。 

6/14～7/12（金） 

午前 10 時～11 時 

対象：2～3 歳の 

子どもと保護者 

定員：35 組 

料金：3,600 円 
（3 人は 4,200 円） 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

6/11～7/16（火） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：2,460 円 

４月 26 日（金）から募集開始 

申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） ／ 午後 1 時～（インターネット） 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

各講座のイメージ画像右をご確認ください。  窓口      電話     インターネット          

 

※各講座の詳細については、中央本町地域学習センターまでお問い合わせください。 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約システムを選択  

→ 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます）。 



  

やよい TOPIX 本と出会う。 

読
書 

の 

窓 

③ 

② 

『
煌
め
く
ハ
―
バ
リ
ウ
ム
』 

ハ
―
バ
リ
ウ
ム
普
及
推
進
委
員
会
／
著 

 

日
本
文
芸
社 

 

『
す
ご
い
古
書
店 

変
な
図
書
館
』 

井
上
理
津
子
／
著 

祥
伝
社 

  

４
月
に
な
る
と
、
各
地
で
桜
が
咲
き
、

お
花
見
の
季
節
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
お
花

見
と
い
え
ば
美
味
し
い
食
べ
物
と
お
酒
が

付
き
も
の
で
す
が
、
今
年
は
桜
に
つ
い
て

詠
ま
れ
た
詩
歌
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、

桜
を
眺
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

今
回
紹
介
す
る
『
花
々
の
詩
歌
』
は
、

日
本
の
歌
人
た
ち
の
花
に
ま
つ
わ
る
詩
歌

を
、
季
節
ご
と
に
収
録
し
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
昔
か
ら
「
花
」
と
い
え
ば
桜
を
意

味
し
て
い
た
の
で
、
春
の
詩
歌
は
桜
を
詠

ん
だ
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

大
正
時
代
の
歌
人
で
あ
る
岡
野
弘
彦

は
、
桜
が
開
花
す
る
ま
で
の
長
い
時
間

を
、
恋
人
を
待
ち
続
け
る
心
情
と
重
ね

て
表
現
し
ま
し
た
。
こ
の
本
で
は
、
詩
歌

が
作
者
本
人
の
直
筆
で
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
桜
を
じ
っ
く
り
と
眺
め
な
が
ら
筆
を

進
め
た
の
か
な
ど
、
詠
ん
だ
当
時
の
風
景

に
も
想
像
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。 

お
花
見
を
し
な
が
ら
詩
歌
を
思
い
浮

か
べ
れ
ば
、
よ
り
趣
深
い
春
を
迎
え
ら
れ

そ
う
で
す
ね
。
ま
た
自
分
で
も
作
っ
て
み

た
い
！ 

と
い
う
方
は
、
や
よ
い
図
書
館
の

「
俳
句
と
短
歌
の
サ
ロ
ン
」
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 (

白
藤) 

 

④ 

『
覚
え
て
お
き
た
い
総
理
の
顔 

歴
代
総
理
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク 

ス
マ
ー
ト
版
』 

本
間
康
司
／
著 

清
水
書
院 

こんな本もありますよ 

『としょかんのよる』 

 ローレンツ・パウリ／文 カトリーン・シェーラー／

絵 若松宣子／訳 ほるぷ出版 

『箱庭図書館』 

 乙一／著 集英社  

 

リサイクル体験講座「手作りハ―バリウム」 
■日時：4/17（水）午後 1 時 30 分～3 時 
■対象：区内在住、在勤、在学の方 
■内容：空き瓶の中に造花と専用オイルを入れてオリ

ジナルのハ―バリウムを作ります。 
■定員：10 名（抽選・当選者のみハガキで通知） 
■費用：500 円 
■持物：エプロン、作品を持ち帰る袋 
■申込：電話・窓口または住所、氏名（フリガナ）、 

電話番号、「手作りハ―バリウム」をハガキ・
ファックスで送付 

■期限：4/10（水）必着 
■場所・問い合わせ先： 

 あだち再生館（月曜日、祝日休館） 

 〒120-0011 中央本町 2-9-1  

TEL：3880-9800 FAX：3880-9801 

 

①『

   

４
月
30
日
は
図
書
館
記
念
日
。
昭
和

25
年
の
こ
の
日
に
、
図
書
館
法
が
公
布

さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
日
本
図
書
館

協
会
が
制
定
し
ま
し
た
。
こ
の
図
書
館
法

の
公
布
が
、
現
在
の
公
共
図
書
館
の
発
展

の
基
盤
と
な
って
い
ま
す
。 

普
段
は
住
ん
で
い
る
地
域
の
公
共
図

書
館
を
利
用
し
て
い
る
方
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
公
共
図
書
館
以
外
に

も
、
面
白
い
本
と
出
会
え
る
図
書
館
が
あ

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

『
す
ご
い
古
書
店 

変
な
図
書
館
』
は
、

著
者
が
訪
れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
品
揃
え
の
古

書
店
や
、
特
定
の
分
野
を
中
心
と
す
る

資
料
を
集
め
た
「
専
門
図
書
館
」
を
紹
介

し
た
本
で
す
。
そ
の
ジ
ャ
ン
ル
は
、
マ
ン
ガ
、

鉄
道
、
野
球
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
博
物
館
や

記
念
館
に
併
設
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。
貴
重
な
資
料
を
所
蔵
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
世
界
を

存
分
に
味
わ
え
ま
す
。 

い
つ
も
の
散
歩
で
は
た
だ
通
り
過
ぎ
て

い
た
古
書
店
・
図
書
館
で
、
新
た
な
世
界

や
お
気
に
入
り
の
１
冊
と
の
出
会
い
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
春
の
読
書

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
（松
野
） 

4月のビブリオバトル開催日程 

◆やよい図書館 13日  午後 3時～ 

◆梅田図書館  13日   午後 3時～ 

◆東和図書館     6日   午後 4時 15分～ 

 

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
だ
ち
再

生
館
の
お
す
す
め
講
座
と
、
講
座
に
関
す

る
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

４
月
の
お
す
す
め
講
座
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
体
験
講
座
「
手
作
り
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」
で

す
。 今

回
紹
介
す
る
『
煌
め
く
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
』
は
、
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま

す
。
さ
ら
に
巻
末
に
は
お
役
立
ち
帳
と
し

て
、
花
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
や
カ
ラ
ー
別
テ

ク
ニ
ッ
ク
な
ど
掲
載
。 

キ
ラ
キ
ラ
と
煌
め
く
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
♪ 

ぜ
ひ
作
って
み
た
い
で
す
ね
！ 

  

２
月
16
日
（土
）開
催 

 

五
反
野
に
あ
る
「
カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
絵
瑠

座
」
に
て
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
初
参
加
の
方
を
含
め
、
３

名
の
バ
ト
ラ
ー
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 

最
初
に
紹
介
さ
れ
た
の
は
『
図
書
館
の

神
様
』
（
瀬
尾
ま
い
こ
／
著 

筑
摩
書
房)

で
す
。
一
体
図
書
館
に
ど
ん
な
神
様
が
い

る
の
か
？ 

と
気
に
な
って
読
み
始
め
た
本

で
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
本
だ
と
仰
って
い
ま

し
た
。
つ
づ
い
て
『
翻
訳
で
き
な
い
世
界
の

こ
と
ば
』
（
エ
ラ
・
フ
ラ
ン
シ
ス
・
サ
ン
ダ
ー
ス

／
著 

前
田
ま
ゆ
み
／
訳
）
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
国
の
言
語
で
な
く
て
は
上

手
く
表
現
で
き
な
い
言
葉
を
集
め
た
ユ
ニ

ー
ク
な
本
で
す
。 

 

最
後
に
、
初
参
加
の
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
が

紹
介
し
て
く
れ
た
の
は
『
覚
え
て
お
き
た

い
総
理
の
顔
』
。
「
10
年
前
の
総
理
は
誰

だ
か
覚
え
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
問
い
か

け
に
誰
も
が
頭
を
ひ
ね
って
い
た
と
こ
ろ
、

自
分
も
あ
ま
り
政
治
に
は
詳
し
く
な
い

け
れ
ど
、
こ
の
本
は
漫
画
み
た
い
に
読
み

や
す
い
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
と
語
って
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
惹
か
れ
、
今
回
の

チ
ャ
ン
プ
本
は
『
覚
え
て
お
き
た
い
総
理
の

顔
』が
選
ば
れ
ま
し
た
。
（生
盛
） 

『
花
々
の
詩
歌
』 

日
本
近
代
文
学
館
／
編 

青
土
社 

① ③ 

文
化
探
訪 

の 

② 
 

生
館 

再 

セ
レ
ク
ト 

④ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 五反野駅 

中央本町センター 

のびのび広場 

東京都水道局 

足立営業所 

中央本町 

保育園 

やよい保育園 

あだち再生館 

足立区役所 

平田農園 

 

足立高校 

弥生小学校 

五
反
野
駅
前
通
り
銀
座
会 

東中央公園 

栗島中学校 

栗島小学校 

青井高校 

JA東京 

環 状 ７ 号 線 

「四ツ家町」 

バス停 
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ここでーす！ 

弘道交番 

国 

道 

４ 

号 

線 
(
 

日 

光 

街 

道 
)
 

足立弘道 

郵便局 

中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
よ
う 

地
域
情
報
と
一
緒
に
セ
ン
タ
ー
の
様
々

な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
る
オ
ア
シ
ス
で

す
が
、
中
央
本
町
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
っ

て
、
実
際
ど
こ
に
あ
る
の
か
知
ら
な
い
と
い

う
声
も
と
き
ど
き
耳
に
し
ま
す
。
そ
ん
な

方
の
為
に
、
今
回
は
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー

の
所
在
地
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

アクセス方法 

●電車● 

・東武スカイツリーライン 

「五反野駅」より徒歩 10分 

・つくばエクスプレス 

「青井駅」より徒歩 15分 

 

●バス● 

・「北千住駅」より東武バス北 11系統 

「四ツ家町」下車 5分 

 

・足立コミュニティバスはるかぜ  

東綾瀬区民事務所⇔西新井駅東口 

「青井ふれあい公園」下車 3分 

 

８ 

住所 

中央本町センター 

(地域学習センター・やよい図書館・住

区センター) 

〒１２１－００１１ 

東京都足立区中央本町３－１５－１ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立 見 

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 
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◆悠々館◆ 

「優雅に太極拳」 

4/17（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

 

◆児童館◆ 

「プラバン」 

4/2（火）～4（木） 

午後 1 時 30 分～4 時 

対象：小学生 

 

「うたごえ住区ぼっくす」 

4/13、27（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：60 歳以上 

 

◆児童館◆ 

「進級新入お祝い会」 

4/17（水） 

午後 2 時～3 時 

対象：小学生 

 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

◆悠々館◆ 

「腰まがり予防セミナー」 

4/18（木） 

午後 2 時～ 

 

◆児童館◆ 

「新入・進級おいわい会」 

4/24（水） 

午後 2 時 30 分～ 

対象：小学生 

◆児童館◆ 

「入学・進学おめでとう工作」 

4/17（水） 

午後 2 時～4 時 

受付：午後 1 時 55 分～2 時 30 分 

対象：小学生 

足
立
区
生
物
園 

 
 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

【足立区生物園】   

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 

TEL: 03-3884-5577 FAX：03-3884-8996 HP：http://seibutuen.jp  

 

飼育員によるその時期のオススメの生きも

のを紹介します。普段見ることのできない給

餌風景などを、解説を交えて実際に観察しま

す。より生きものへの知識が深まるプログラ

ムです。 

4/2（火）～5/6（月・祝） 

対象：どなたでも※未就学児は保護者同伴 

料金：無料※別途入園料 

場所：1F 生きもの研究室 

※定員はありませんが、生体によっては順番

待ちの場合があります。 

 

 

 

「生きものタッチ展」 
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    中央本町地域学習センター ℡03-3852-1431 

やよい図書館 ℡03-3852-1433 

mail chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「はるかぜ」 

バス停〔青井ふれあい公園〕下車２分◆東武バスバス停〔四ツ家町〕下車５分 

Facebook LINE 

HP Twitter 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

４月１日より HP が新しくなりました！ 


