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1１月 

オアシス 

11 月表紙 オリンピック競技・スポーツクライミング 
仲間同士で切磋琢磨。一から学べるピアノサークル 第 111 回サークル紹介 
今月のサロン・講座紹介 
ちゅおさんぽ「薄皮たい焼き たいあん」 
他施設イベント情報 
 足立区中央本町地域学習センター 体育館 やよい図書館 

 

 

個人利用の予定は HP をチェック！ 
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ク
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「
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル 

ビ
バ
ー
チ
ェ
」
は
、

2013
年
に
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

た
「
大
人
の
た
め
の
初
心
者
ピ
ア
ノ
講
座
」

が
終
了
し
た
後
、
講
師
の
福
山
先
生
の
も

と
で
講
座
の
継
続
を
希
望
す
る
有
志
が

集
い
、
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
月

２
回
木
曜
日
、
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
の
音

楽
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

活
動
内
容
は
、
午
前
10
時
よ
り
ス
タ

ー
ト
し
、
基
本
練
習
と
現
在
練
習
し
て
い

る
曲
を
20
分
間
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
順
番

に
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、
12
時
30
分
頃

に
レ
ッ
ス
ン
終
了
と
な
り
ま
す
。
練
習
し

た
曲
は
、
10
月
に
中
央
本
町
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
る
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
に
て
発
表
さ
れ
ま
す
。 

会
員
は
各
々
の
ペ
ー
ス
で
練
習
し
、
一

曲
一
曲
を
仕
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
活
動
中
は
、
互
い
の
演
奏
を

聴
い
た
り
発
表
し
た
り
、
演
奏
の
感
想
を

気
軽
に
し
合
え
る
な
ど
、
と
て
も
自
由
で

穏
や
か
な
雰
囲
気
を
持
つ
の
が
サ
ー
ク
ル

の
特
徴
で
す
。 

 

全
て
は
ピ
ア
ノ
へ
の
熱
意
か
ら 

ビ
バ
ー
チ
ェ
で
は
、
初
め
て
ピ
ア
ノ
に
触
っ

た
と
い
う
方
は
も
ち
ろ
ん
、
音
符
も
読
め

な
い
と
い
う
方
が
様
々
な
曲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
会
員
の

ピ
ア
ノ
に
対
す
る
情
熱
と
仲
間
同
士
で

高
め
合
う
安
心
感
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
の
雰

囲
気
作
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
会
員
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
ピ
ア
ノ
が
親
子
の
共
通

の
話
題
、
ツ
ー
ル
と
な
り
、
家
族
の
会
話

が
膨
ら
ん
だ
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
手

先
が
器
用
に
な
り
、
土
い
じ
り
や
野
菜
作

り
な
ど
の
仕
事
が
早
く
な
っ
た
と
い
う
経

験
談
な
ど
、
ピ
ア
ノ
の
演
奏
か
ら
派
生
す

る
様
々
な
成
功
体
験
を
語
って
頂
き
ま
し

た
。 現

在
ビ
バ
ー
チ
ェ
で
は
、
新
規
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
ピ

ア
ノ
を
弾
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う

情
熱
が
あ
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
オ
ア
シ
ス

を
ご
覧
の
皆
さ
ん
、
仲
間
と
と
も
に
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
、
ピ
ア
ノ
と
い
う
生
涯
の

趣
味
を
持
って
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の
練
習 

仲
間
同
士
で
切
磋
琢
磨
。 

一
か
ら
学
べ
る
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル     ピアノサークル ビバーチェ 

 

活動日：第 1・第 3 木曜日（原則） 

時 間：午前 10 時～正午 

入会金：なし 

月会費：4,000 円 

連絡先：090-1215-9170（横山） 

第 111 回    

人権啓発 
上映会 

人権に関する映像作品を上

映します。 

11/28（木） 

①午前 11 時～ 

②午後 2 時～ 

③午後 6 時～ 

料金：無料 

 

 

絵本の読み語りや工作など

を行います。毎月第 4 水曜

日。 

11/27（水） 

午後 3 時～4 時 

 

 

 

大おはなし会 

 

今月のサロン 

日々の風景や想いを言葉に

して詠みましょう。おしゃべ

りをしながら楽しく参加で

きます。 

11/17（日） 

午後 2 時～4 時 

料金：無料 

 

 

俳句と短歌のサロン 

 

将棋サロン 

 

 

発想によってさまざまな

勝ち方がある戦法や相手

の考えを予測する心理戦

などを楽しみましょう。 

11/14・28（木） 

午後 6 時～9 時 

料金：200 円 

 

 

当日、気軽に来て参加できるのがサロンの魅力。健康生活、趣味活動、地域交流にぜひご活用ください。 

3 

日々の風景や想いを言葉に

して詠みましょう。おしゃ

べりをしながら楽しく参加

できます。 

11/21（木） 

1 歳半～3 歳向け 

0 歳～1 歳半向け 

11/28（木） 

0 歳～3 歳向け 

午前 11 時～11 時 20 分 

 

 

 

動かなくなった、音が出な

くなったお気に入りのお

もちゃをトイ・ドクターが

修理してくれます。 

11/17（日） 

午後 1 時～4 時 

料金：無料 

 

 

 

おもちゃの病院 

 

あかちゃんおはなし会 

中央本町 

ビブリオバトル 

 

 

ＩＴサロン 

 

好きな本について熱く語

り合いましょう。 

11/9（土） 

午後 3 時～4 時 

 

 

パソコンの持込可。ボラン

ティアの方がパソコンに

まつわるあなたの悩み・疑

問を解決します。 

11/9（土） 

午後 2 時～4 時 

料金：200 円 

 

 

おはなし会 

 

ママ・パパのための 
おうちえほんタイム 

 

おはなし会 

絵本の読み語りをします。 

11/13（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

 

 

のぐちりえさんによる保

護者向け講座。毎月第 2

水曜日。お子様連れ可

（託児なし） 

11/13（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

※事前申込制 

詳細はやよい図書館まで 

 

秋のスペシャルえいが会 

 

 

絵本原作のビデオを上映

します。『手ぶくろを買い

に』他 3 本。(内容は変更に

なる場合がございます) 

11/2（土） 

午後 3 時～4 時 

 

 

ぬいぐるみおとまり会 

 

 

ぬいぐるみさんが図書館

探検やお仕事体験するイ

ベントです。 

おはなし会 11/10（日） 

午後 3 時～4 時 

おむかえ 11/12（火） 

午後 3 時～4 時 

※事前申込制 

詳細はやよい図書館まで 
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わいわいエアロビクス 
A（全 10 回） 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

1/10～3/27 毎(金) 

(3/20 除く) 

午後 5 時～6 時 

対象：小中学生 

定員：30 人 

料金：6,710 円 

 

 

韓国語初級編 第 4 期 
（全 9 回） 

親子でやってみよう 
知育・体操（全５回） 

 

楽しく踊れるダンスチー

ムを作りましょう。 

1/10～3/27 毎(金) 

(3/20 除く) 

対象：5 歳～小学生 

定員：30 人 

料金：6,710 円 

 

マット運動やかけっこで

基礎運動能力を養います。 

1/24～2/28 毎(金) 

（2/7 除く） 

午前 10 時～11 時 

対象：2～3 歳の 

子どもと保護者 

定員：35 組

 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

1/21～3/17 毎(火) 

（2/11 除く） 

対象：小学 1～4 年生 

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

 

器械体操やリレーなどで

楽しく運動をしましょう。 

1/21～3/17 毎(火) 

(2/11 除く) 

対象：  

定員：40 人 

料金：3,280 円 

 

 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/21～3/24 毎(火) 

(1/28、2/11 除く) 

午後 7 時～8 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：6,000 円 

 

 

フライデー HIPHOP レッスン 
A（全 11 回） 

 

中国語入門編 第 4 期 
（全 7 回） 

 

今月の募集講座 

韓国語入門編 第 4 期 
（全 9 回） 

フライデー HIPHOP レッスン 
B（全 11 回） 

 

韓国語中級編 第 4 期 
（全 8 回） 

こども体操 A 

（全 8 回） 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

1/15～3/18 毎(水) 

午前 10 時 50 分～正午 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：5,100 円 

 

 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/11～3/21 毎(土) 

（1/25、2/29 除く） 

対象：16 歳以上 

（ハングル文字の読める方） 

定員：20 人 

料金：6,750 円 

 

ママ＆ベビーリズムビクス 

（全 5 回） 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/11～3/21 毎(土) 

（1/25、2/29 除く） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：6,750 円 

 

 

わいわいエアロビクス 
B（全 10 回） 

第 3 期からの継続講座。オ

リジナル教材で学びます。 

1/20～3/23 毎(月) 

（1/27、2/10、3/9 除く） 

午後 7 時～8 時

対象：16 歳以上 

（ピンインの読める方） 

定員：20 人 

料金：5,250 円 

 

リズム体操を通して、産後

の体を引き締めましょう。 

1/20～3/2 毎(月) 

（2/10・24 除く） 

対象：

 

定員：20 組 

料金：3,100 円 

 

 

軽快な音楽とともに運動

不足を解消しましょう。 

1/15～3/18 毎(水) 

対象：16 歳以上 

定員：25 人 

料金：5,100 円 

 

 

こども体操 B 

（全 8 回） 

 

 
11 月 26 日（火）から募集開始   

受付時間：午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話） 午後 1 時～（インターネット）  

問合せ：℡03-3852-1431                             申込方法：窓口・電話・インターネット（一部除く） 

※各講座の詳細については、中央本町地域学習センターまで 
お問い合わせください。 
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楽に生活できる体づくり 
ロコモ体操（全 6 回） 

 

 

ストレッチなどの体操を

行い、運動器官の健康を維

持します。 

1/9～3/26 毎(第 2・4 木) 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上

定員：25 人 

料金：3,060 円 

 

 

 

ストレッチとﾘｽﾞﾑ体操 
（全 8 回） 

 

音楽に合わせて日頃の運

動不足を解消しましょう。 

1/6～3/23 毎(月) 

） 

午後 3 時～4 時 50 分 

対象：16 歳以上

定員：50 人 

料金：4,080 円 

 

 

音楽に合わせて日頃の運

動不足を解消しましょう。 

1/6～3/23 毎(月) 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上

定員：50 人 

料金：4,080 円 

 

 

 

ﾍﾙｼｰｴｸｻｻｲｽﾞ 

（全 8 回） 

 

器械体操を通して、バラン

ス感覚・柔軟性を培い、ま

た、自立心を養います。 

1/5(日)・6(月)・７(火) 

対象：3 歳の子ども 

定員：25 人 

料金：2,280 円 

 

 

ひとりでやってみよう 声を出してよむ古典 

 

源氏物語を学びながら、実

際に原文を声に出してよ

んでみましょう。 

12/4（水） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

 

インドカレー店 BINITA で 
クリスマス・ナンを作ろう 

 

持ち寄った具材と生クリ

ームでデコレーション。 

12/21（土） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：4 歳～小学生の 

子どもと保護者 

定員：10 組（1 組 3 人まで） 

料金：1,400 円 

（3 人以上追加料金） 

 

 

今月の募集講座 

はつらつ体操 
中央本町おはじきサッカー 

体験会 
 

おはじきを動かしてサッ

カーをするテーブルゲー

ムが体験できます。 

12/7（土） 

A:午後 2 時～2 時 50 分 

B:午後 3 時～3 時 50 分 

対象：どなたでも 

定員：各 4 人 

料金：無料 

 

イスに座ったままできる

筋トレ・脳トレを無理なく

行いましょう。 

11/6・20（水） 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：25 人 

料金：無料 

 

中央本町おはじきサッカー 
練習会 

 

映像などを使用し、体験

会以上に本格的におはじ

きサッカーを学べます。 

12/8（日） 

A:午後 2 時～2 時 50 分 

B:午後 3 時～3 時 50 分 

対象：どなたでも 

(おはじきサッカーを体験

したことがある方優先) 

定員：各 4 人 

料金：無料 

 

 

掃除のコツはプロに聞け 
「水回り掃除術」 

お掃除のプロが教える今

すぐ使える掃除術を学び

ます。 

12/6（金） 

午前 11 時～正午 

対象：16 歳以上

定員：30 人 

料金：無料 

 
 

基礎から学ぶ空手教室 
（全 3 回） 

 

 

初心者から参加できる空

手教室。空手を通じて心と

体を鍛えましょう。 

1/10～24 毎(金） 

対象：5 歳～小学生 

定員：20 人 

料金：1,230 円 

 

 

 

目覚める脳と体 ゆったり体操 
「フェルデン」（全 9 回） 

 

自分の楽な姿勢・質の良い

動き方を学び、若々しい健

康づくりをしましょう。 

1/8～3/18 毎(水) 

（1/22、2/26 除く） 

 

対象：16 歳以上 

定員：35 人 

料金：7,560 円 

 

 



文
化
探
訪 

の 

  

④ 

②

 

マガジンハウス

 

マガジンハウス 試し読みをする ※電子書籍ストア

B
O

O
K☆

W
A
L

K
E

R

へ移動します。 

 

ニッポンの地方野菜 言葉いじり讀本 

①『思考の整理学』（外山滋比古／著 筑摩書房）『思考の整理学』（外山滋比古／著 筑摩書房）『 

やよい TOPIX 本と出会う。 

③ 

『
お
い
し
い
Ｍ
ｙ
コ
ー
ヒ
ー
の
愉
し
み
方
』 

堀
口
俊
英
／
監
修 

大
泉
書
店 

『
江
戸
の
か
た
ち
』 

日
竎
貞
夫
／
写
真
・
文  

小
沢
弘
／
文 

学
研 こんな本もありますよ 

『「頭」が良くなる文房具』 

和田哲哉／著 双葉社 

『クレヨンからのおねがい！』 

ドリュー・デイウォルト／文  

オリヴァー・ジェファーズ／絵 木坂涼／訳 

ほるぷ出版 

① ③ 
環境楽習講座 
「コーヒーとそのリサイクルを学ぼう」 
■日時：11/29（金）午前 10 時～正午 
■対象：区内在住、在勤、在学の方 
■内容：㈱ドトールコーヒーから、工場でのコーヒ

ーかすの再利用法などの環境への取組みや
おいしいコーヒーの淹れ方を学ぶ。 

■定員：12 名（抽選・当選者のみハガキで通知） 
■費用：200 円 
■申込：電話・窓口または住所、氏名（フリガナ）、

電話番号、「コーヒーとそのリサイクルを学
ぼう」をハガキ・ファックスで送付 

■期限：11/22（金）必着 
■場所・問い合わせ先： 

 あだち再生館（月曜日、祝日休館） 

 〒120-0011 中央本町 2-9-1  

TEL：3880-9800 FAX：3880-9801 

 

11月のビブリオバトル開催日程 

◆やよい図書館   9日   午後 3時～ 

◆梅田図書館   10日    午後 3時～ 

◆東和図書館   2日   午後 4時 15分～ 

 

 

 

 

※この本は現在絶版となっています。 

『
こ
の
10
年
で
い
ち
ば
ん
重
要
な
文
房
具
は 

こ
れ
だ
決
定
会
議
』 

ブ
ン
グ
・
ジ
ャ
ム+

古
川
耕
／
著 

ス
モ
ー
ル
出
版 

生
館 

再 

セ
レ
ク
ト 

④ 

『
居
酒
屋
ぼ
っ
た
く
り
』 

秋
川
滝
美
／
著 

ア
ル
フ
ァ
ポ
リ
ス 

  

今
回
は
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
て
、
区
外

か
ら
参
戦
の
常
連
バ
ト
ラ
ー
さ
ん
を
含
む

３
名
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

 

最
初
の
１
冊
は
『
水
滸
伝
』
（
渡
辺
仙
州

／
編
訳 

佐
竹
美
保
／
絵 

偕
成
社
）
。

児
童
書
な
の
で
挿
絵
が
あ
り
、
登
場
人

物
が
多
す
ぎ
て
、
名
前
だ
け
で
は
覚
え
き

れ
な
い
！ 

と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
。 

つ
づ
い
て
の
紹
介
は
、
『
居
酒
屋
ぼ
っ
た

く
り
』
。
料
理
の
描
写
が
と
て
も
お
い
し

そ
う
で
、
読
ん
で
い
る
と
お
腹
が
空
い
て

く
る
１
冊
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
作
中
に

登
場
す
る
お
酒
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
も
あ

り
、
気
に
な
っ
た
お
酒
を
実
際
に
飲
ん
で

楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
そ
う
。 

最
後
の
紹
介
は
『
怪
奇
ま
ん
が
道
』（宮

崎
克
／
原
作 

あ
だ
ち
つ
よ
し
／
漫
画 

ホ
ー
ム
社
）
。
怪
奇
・ホ
ラ
ー
漫
画
で
活
躍

す
る
４
人
の
漫
画
家
が
デ
ビ
ュ
ー
に
至
る

ま
で
の
秘
話
を
描
い
た
作
品
で
す
。
漫
画

担
当
の
あ
だ
ち
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作

風
に
合
わ
せ
て
絵
を
書
き
分
け
て
い
る
の

に
注
目
し
て
ほ
し
い
そ
う
で
す
。 

今
回
は
、
食
欲
の
秋
に
ぴ
った
り
の
『
居

酒
屋
ぼ
った
く
り
』
が
チ
ャ
ン
プ
本
に
選
ば

れ
ま
し
た
。(

松
野) 

  

毎
年
11
月
は
、
職
業
能
力
の
向
上
や

意
識
を
高
め
る
目
的
で
「
職
業
能
力
開

発
促
進
月
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
た
か
？ 

記
念
日
で
は

11
月
10
日
の
「
技
能
の
日
」
、
11
月
22

日
の
「
大
工
の
日
」
な
ど
が
あ
り
、
11
月

は
日
本
の
技
術
の
発
展
に
お
い
て
、
関
係

深
い
月
で
も
あ
り
ま
す
。 

今
回
紹
介
す
る
『
江
戸
の
か
た
ち
』
で

は
、
江
戸
時
代
の
日
本
が
、
中
国
や
西
洋

の
国
々
か
ら
影
響
を
受
け
て
、
培
っ
た
技

術
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
例

え
ば
、
日
本
の
家
屋
と
し
て
代
表
的
な
瓦

屋
根
で
す
が
、
元
は
朝
鮮
半
島
か
ら
伝

わ
っ
た
技
術
で
し
た
。
最
初
は
身
分
の
高

い
家
に
し
か
使
用
を
許
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
当
時
火
事
が
多
く
起
こ
っ
た

こ
と
か
ら
、
対
策
と
し
て
火
に
耐
久
性
の

あ
る
瓦
を
使
っ
た
住
ま
い
に
す
る
た
め
、

江
戸
中
に
瓦
屋
根
の
住
宅
が
作
ら
れ
た

そ
う
で
す
。 

他
国
か
ら
伝
来
し
た
技
術
が
ど
の
よ

う
に
受
け
入
れ
ら
れ
、
江
戸
時
代
の
日

本
で
作
ら
れ
て
い
った
の
か
、
日
本
の
技
術

の
結
晶
を
知
る
こ
と
の
出
来
る
１
冊
で

す
。(

白
藤) 

    
 
 

 

11
月
３
日
は
「
文
具
の
日
」
で
す
。
1987

年
に
、
「
文
具
と
文
化
は
歴
史
的
に
同
じ

意
味
を
も
っ
て
き
た
」
と
い
う
こ
と
か
ら
、

文
化
の
日
と
同
じ
11
月
３
日
に
制
定
さ

れ
ま
し
た
。 

 

日
々
新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
商
品
が
発
売

さ
れ
て
い
る
文
房
具
。
つ
い
書
店
や
文
房

具
店
に
行
って
、
本
や
実
物
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
し
ま
う･･･

と
い
う
人
も
い
る
か
と
思
い

ま
す
。
書
籍
だ
け
で
は
な
く
、
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
な
ど
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
文
房
具
で
す
が
、
一
体
い

つ
頃
か
ら
こ
ん
な
に
注
目
さ
れ
る
よ
う
に

な
った
の
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
紹
介
す
る

『
こ
の
10
年
で
い
ち
ば
ん
重
要
な
文
房
具

は
こ
れ
だ
決
定
会
議
』
は
2017
年
に
行
わ

れ
た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
を
書
籍
化

し
た
も
の
で
す
。
文
房
具
ブ
ー
ム
の
始
ま

り
と
発
展
に
つ
い
て
語
っ
て
い
る
本
書
の
中

に
は
、
人
々
や
企
業
に
強
い
影
響
を
与
え

た
文
房
具
た
ち
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

は
た
し
て
ど
の
文
房
具
が
一
番
重
要

な
も
の
に
選
ば
れ
た
の
か
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ

て
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
（生
盛
） 

 

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
あ
だ
ち
再

生
館
の
お
す
す
め
講
座
と
、
講
座
に
関
す

る
本
を
紹
介
し
ま
す
。 

10
月
の
お
す
す
め
講
座
は
、
環
境
楽

習
講
座
「
コ
ー
ヒ
ー
と
そ
の
リ
サ
イ
ク
ル
を

学
ぼ
う
」で
す
。 

今
回
紹
介
す
る
『
お
い
し
い
Ｍ
ｙ
コ
ー
ヒ

ー
の
愉
し
み
方
』
で
は
、
豆
の
選
び
方
、
挽

き
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
専
門
店
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
も
と
に
し
た
ア
レ
ン

ジ
コ
ー
ヒ
ー
も
ご
紹
介
。
美
味
し
い
コ
ー
ヒ

ー
と
そ
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
ぜ
ひ
学
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
♪ 

 

② 

読
書 

の 

窓 
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今
回
紹
介
す
る
の
は

こ
ん
な
季
節
と
ベ
ス

ト
マ
ッ
チ
な
お
店
。 

「
薄
皮
た
い
焼
き 

た
い
あ
ん
」
で
す
。 

地
域
の
人
々

は
も
ち
ろ
ん
、

通
勤
通
学
す

る
若
者
に
も

大
人
気
。
お
店

の
前
は
よ
く

行
列
が
で
き

て
い
ま
す
。 

た
い
あ
ん
は
、
五

反
野
駅
を
降
り

た
西
北
側
、
徒
歩

30

秒
も
か
か
ら

な
い
、
駅
を
出
て

す
ぐ
に
佇
む
お

店
で
す
。 

令
和
元
年
も

あ
っ
と
い
う

ま
に
11
月
に

入
り
、
毎
日
肌

寒
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。 

【薄皮たい焼き たいあん】 東京都足立区中央本町 2 丁目 27-13  TEL: 03-3886-6543  

月～土曜日：午前 11 時～午後 7 時 30 分  日曜・祝：午前 11 時～午後 7 時 不定休 

ち
ゅ
お 

さ
ん
ぽ 

薄
皮
た
い
焼
き 

た
い
あ
ん 

ま
た
、
毎
年
夏
に
は
中

央
本
町
セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
、
子
ど
も
た
ち
が

た
い
焼
き
を
作
る
お
仕

事
体
験
を
開
催
し
て 

い
ま
す
。 

で
は
で
は
、
さ
っ

そ
く
出
来
立
て

の
た
い
焼
き
を

い
た
だ
き
ま
し

ょ
う
。
ク
リ
ー
ム

も
捨
て
が
た
い

で
す
が
、
今
回
は 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

小
倉
あ
ん

を
頂
き
ま

す
。 

お
店
の
名
前
に

も
入
っ
て
い
る

「
薄
皮
」
が
パ
リ

パ
リ
で
香
ば
し

い
！
そ
し
て
中

の
あ
ん
こ
が
ぎ

っ
し
り
詰
ま
っ

て
い
て
、
見
た
目

以
上
に
満
足
感

が
抜
群
！ 

た
い
あ
ん
は
た

い
焼
き
の
種
類

が
と
て
も
豊
富

で
す
。
そ
し
て

時
期
に
よ
っ
て

変
わ
っ
て
い
く

の
で
、
毎
回
お

店
に
行
く
の
が

楽
し
み
に
な
り

ま
す
。 

駅
に
行
く
の
が
楽

し
み
に
な
る
「
薄

皮
た
い
焼
き
た
い

あ
ん
」
五
反
野
駅

を
降
り
た
時
は
ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
！ 

ま
た
夏
に
は
、
ひ
ん

や
り
冷
た
い
デ
ザ

ー
ト
「
夏
鯛
」
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
っ
ち
り
感
が
癖

に
な
る
暑
い
時
期

に
ぴ
っ
た
り
の
た

い
焼
き
で
す
。 

実
食 

 

８ 

HP 

 

「今月の個人利用はいつだろう？」「明日って体育館

が使える日だっけ？」そんな疑問をすぐに解決！中央

本町地域学習センターの HP では、毎月１日に１ヶ月

の個人利用の予定表を UP しています。 

個人利用とは、体育館の団体利用のな

いとき、または、センターで事前に決め

られている時間帯を個人の皆様が当日

受付で利用することです。時間によっ

て利用できる種目が決まっているの

で、事前の確認が必要になります。 



 

10 

青井住区センター 
℡03-3852-3750 

弘道住区センター 
℡03-3840-9354 

青井 5-11-40-101 
 

11 

弘道２-16−１-101 

◆悠々館・児童館◆ 

 

工事中のため休館中 

◆悠々館・児童館◆ 

「うたごえ住区ぼっくす」 

11/9（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 

 

◆児童館◆ 

「吹かせ！オリパラの風」 

11/6（水） 

午後 3 時～4 時 

対象：小学生 

 

住
区
セ
ン
タ
ー 

中央本町住区センター 
℡03-3852-1434 

五反野コミュニティセンター 
℡03-3886-2643 

西綾瀬２-1−13 中央本町３-15−１ 
 

 

地
域
の
方
が
利
用
で
き
る
交
流
の

場
。
遊
び
を
通
し
て
子
ど
も
の
成
長

を
見
守
る
児
童
館
。
趣
味
や
健
康
づ

く
り
で
豊
か
な
生
活
を
支
援
す
る

悠
々
館
。
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
で
す
。 

◆悠々館◆ 

「エイサーと銭太鼓」 

11/30（土） 

午後 1 時 30 分～ 

 

◆児童館◆ 

「ドッチボール大会」 

11/13（水） 

午後 3 時～4 時 

対象：小学生 

 

◆悠々館◆ 

「干支のおし絵」 

11/22（金） 

午後 1 時～ 

詳細は主催館にお問い合わせ下さい 

 

◆児童館◆ 

「みんなで作ろう！ 

すいとんとやきいも」 

11/16（土） 

午前 10 時～正午 

対象：小学生 

定員：30 人 

足
立
区
生
物
園 

 
 

イ
ベ
ン
ト
情
報 

【足立区生物園】   

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 

TEL: 03-3884-5577 FAX：03-3884-8996 HP：http://seibutuen.jp  

 

 

ニシキヘビと触れ合って、一緒に記念写真を

撮ることができます。※生体の体調により、中

止になる場合がございます。 

11/17(日) 毎月第 3 日曜日 

午後 2 時 30 分～ 

対象：どなたでも 

※就学前の子どもは保護者同伴 

定員：20 組程度 

料金：無料(別途入園料) 

備考：ご持参していただいたカメラでの撮影

となります。 

 

 

ニシキヘビと記念撮影 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

中央本町 4-5-2 
 

◆悠々館・児童館◆ 

「住区まつり」 

11/17（日） 

詳細は主催館にお問い合わせ下さい 
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交番 

足立区役所 

国
道
４
号 

至 北千住 

至 梅島 

五 
反 野 

◆東武スカイツリーライン五反野駅より徒歩約１０分◆足立区コミュニティーバス「はるかぜ」 
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Facebook LINE 

HP Twitter 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 


