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足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 ミニコミ紙 

特集「中央本町センターde コンサート」 

 

特集「中央本町センターdeコンサート」・今月の講座情報・講座のススメ・図書館イベント・やよいＴＯＰＩＣＳ・

ギャラクシティ NEWS・生物園イベント情報・住区センター情報・今月のまちのオアシス 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンサート「フルート＆ギターで奏でる和の調べ」 

コンサート「アイルランドの歌とハープと物語」 
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中央本町センターde コンサート 

カフェコンサート「ジャズと南米音楽の夕べ」 

カフェコンサート「ジャズと南米音楽の夕べ」 

日時：2/17（金） 

午後6時 30分～7時 30分 

対象：16 歳以上 

定員：16 人 

料金：1,700 円(コーヒー1 杯付) 

場所：カフェテラス絵瑠座 

〒120-0013 東京都足立区弘道１丁目２７−１ 

 フジヤコーポ 1 階 

演者：助川 太郎(すけがわ たろう) 

ギタリスト/作編曲家。1973 年東京生まれ。 

2001 年 Berklee college of music ギター科卒業。  

ごく限られた範囲のジャズ、ブラジル音楽、南米音楽、 

現代音楽を深く愛し、日々クラシックの小品を弾く。 

1/26 から窓口・電話・インターネットで申込受付中！ 

受付時間などは 5ページ下部をご確認ください。 

 

 

 7/31 に開催された 1 回目となる

「コンサート・アイルランドの歌と

ハープと物語」では、アイルランドの

伝承歌や物語を、アイリッシュハープ

とピアノの生演奏と共に鑑賞し、参加者

の皆さんにアイルランドの音楽と民謡

を体感していただきました。図書館から

関連本を閲覧・貸出できるコーナーも

設置し、参加者からまた聴きたいとい

う声も多く、好評なコンサートとなり

ました。 

コンサートに関連する本のコーナー。
閲覧はもちろん貸出もできます。 

 11/27に開催された2回目のコンサ

ート「フルート＆ギターで奏でる和の

調べ」では、フルート奏者の世古さん

オリジナル曲の演奏や、ギター演奏の

中畑さんのメドレー独奏、有名曲の

カバーなど様々な演奏をしていただき

ました。参加者からは「フルートでの

和の演奏が素晴らしかった。」などの感想

が寄せられました。 

 3 回目となるカフェコンサート「ジャズと南米音楽の夕べ」

は、中央本町センターを飛び出し五反野駅前通り銀座会

にあるカフェテラス絵瑠座で開催します。カフェでゆったり

コーヒーを飲みながら、アコースティックギターによる

ジャズや南米音楽の生演奏を楽しんでみませんか。 

 中央本町地域学習センターでは、今年度から定期的にコンサートを開催しています。 

ホールや舞台はありませんが、より演者と近い距離で演奏を聴くことができ好評です。 

3 回目になるコンサートを開催予定ですので、興味のある方はぜひご参加ください。 

ボーカルとアイリッシュハープの

演奏をしていただいた奈加 靖子(な

か やすこ)さん。 

かつての吟遊詩人を思わせるアイ

リッシュハープを奏でながら歌う

スタイルはアイルランドにおいても

珍しい存在です。 

 奈加 靖子さんとピアニストの永田 雅代

(ながた まさよ)さんの演奏の様子。 

フルートを演奏していただいた世古 

美月(せこ みづき)さん。まるで尺八
を連想させる深みのある音色と低音
を鳴らす和風なフルート演奏を聴か

せていただきました。 

コンサート当日の様子。 

フルート演奏の世古 美月さんとギター演奏
の中畑 丈治(なかはた たけはる)さんの様子。 

演奏者写真。 

カフェテラス絵瑠座 店内の様子。 
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第 1回 

第 2回 

第 3 回 

現在募集中 

美しいアイルランド音楽の生演奏 

和風なフルートとギターの演奏 

喫茶店でコーヒーをのみながら聴くコンサート 
中央本町センター 

マスコットキャラクター「ちゅお」 



おはじきでサッカーを行うテーブルゲームの体験です。 

おはじきサッカー 
 

  

日時：2/4（土） 

午後 2時～3時 

対象：どなたでも 

定員：4 人  

料金：無料 

 

 

人権啓発上映会「扉をひらいて‥‥」 
人権に関する映像作品を上映します。今月は１回の上映時間が 

20 分になります。 

日時：2/8（水） 

①午前 11時～ 

②午後2時～ 

③午後6時～ 

対象：どなたでも  

定員：各 15 人 料金：無料  

 

 
中央本町将棋サロン 

 発想によってさまざまな勝ち方がある戦法や相手の考えを 
予測する心理戦などを楽しみましょう。 

日時：2/9（木）・23（木・祝） 

午後 6時～9時 

対象：16 歳以上 

定員：各 16 人 

料金：各 200 円 

 

 

介護予防 はつらつ教室 
 内容が A～D の 4 つのコースに分かれて、きめ細やかに健康を 

サポートします。 

日時：3/1（水)(D：運動+口腔) 

   3/15（水）(A：運動) 

午後 1時 30分～3時 

対象：65 歳以上 

定員：各 20 人 

料金：無料 

 

こども英語でイースターパーティーA（全 2回） 
 「イースター」をテーマに、英語の歌や絵本、ゲームなど楽 

しみながら英語を学びましょう。 

日時：4/4(火)・5(水) 

午前 10時 30分～11時 20分 

対象：3 歳～就学前の子ども(保護者同伴可、

小学生の同伴不可) 

定員：10 人 

料金：1,600 円 

 

こども英語でイースターパーティーB（全 2回） 
 「イースター」をテーマに、英語の歌や絵本、ゲームなど楽 
しみながら英語を学びましょう。 

 日時：4/4(火)・5(水) 

午前 11時 30分～午後0時 20分 

対象：小学生(保護者同伴可、3 歳～就学前の

子どもの同伴不可) 

定員：10 人 

料金：1,600 円 

 

お家でできる筋力 UP エクササイズ（全 8 回）
お家でも続けられる筋力トレーニングを行います。 

。 
日時：4/12～7/26 毎月第 2・4(水) 

午後 1時～2時 30分 

対象：16 歳以上  

定員：25 人  

料金：4,880 円 
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今月の講座情報 2 月に当日受付で開催される講座と、2 月 26 日から事前申込が始まる 

講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込ください。 

おもちゃの病院 
 

  

壊れたおもちゃをお医者さんが修理します。 

日時：2/19（日） 

午後 1時～4時 

対象：どなたでも 

定員：16 人  

料金：無料(場合により部品代あり) 

 

 

明治安田生命「女性のための健康づくり栄養講座」 
 女性の体の健康づくりや、栄養バランスに関する知識を深めます。 

血管年齢測定も任意で行えます。 

 日時：3/26（日） 

午前 10時～11時 30分 

対象：16 歳以上の女性  

定員：15 人 

料金：無料 

★「講座のススメ」に特集が載っています。 

ヘルシーエクササイズ（全 13回） 
 

 
 日時：4/3～7/24 毎(月) 

(5/8、6/12、7/10・17を除く) 

午前 10時～11時 30分 

対象：16 歳以上

定員：25 人  

料金：7,020 円 

 

ストレッチとリズム体操（全 13 回) 
 手遊び、ボールなどを使って様々なメニューを行います。 

 

 日時：4/3～7/24 毎(月) 

(5/8、6/12、7/10・17除く） 

午後 3時 30分～4時 50分 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：25 人  

料金：7,020 円 

わいわいエアロビクス（全 8回） 
 

日時：4/5～5/31 毎(水) 

   (5/3 除く) 

午前 9時 30分～10時 40分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：4,320 円 

 

目覚める脳と体 フェルデンクライスメソッド（全 7 回） 
 

日時：4/5～5/31 毎(水) 

   (4/26、5/24除く) 

午後 3時 30分～4時 40分 

対象：16 歳以上  

定員：25 人  

料金：7,000 円 

 

  

日時：4/2、5/14、6/11、7/9、8/13 

 いずれも(日)  

午前 10時～11時 30分 

対象：16 歳以上  

定員：10 人  

料金：1,550 円 

楽に生活できる体づくり ロコモ体操（全 8 回） 
 ロコモ体操で無理なく楽しく運動器の健康を維持しましょう。 

 
日時：4/6・20、5/18、6/1・15・29、

7/6・20 各(木) 

午前 10時～11時 30分 

対象：おおむね 50 歳以上  

定員：25 人 

料金：4,320 円 

 

フライデーHIPHOP レッスン A（全 15 回） 
HIPHOPDANCE で楽しく踊れるダンスチーム作りを目指しましょう。 

日時：4/7～7/28 毎(金) 

   (5/19、6/9除く) 

午後 3時 55分～4時 55分 

対象：5 歳～小学生  

定員：20 人 

料金：9,900 円 

 

フライデーHIPHOP レッスン B（全 15 回） 
HIPHOPDANCE で楽しく踊れるダンスチーム作りを目指しましょう。 

 

 日時：4/7～7/28 毎(金) 

   (5/19、6/9除く) 

午後5時～6時 

対象：小・中学生  

定員：20 人 

料金：9,900 円 

 

基礎から学ぶ空手教室（全４回） 
初心者から参加できる空手教室です。空手を通じて心と体を

鍛えましょう。 

 日時：4/7～4/28 毎(金) 

午後 7時～8時 

対象：5 歳～小学生  

定員：20 人 

料金：1,640 円 

 

 

「春を告げるトリさんアート」 
足形をスタンプして春を告げる鳥「うぐいす」を作ります。鳥の形
のかわいい成長記録を残しましょう。 

日時：4/6（木） 

午前 10時 30分～正午 

対象：就学前の子どもと母親 

定員：6 組 

料金：100 円 

 

 

こども体操 A（全 8 回） 
 

 
日時：4/11～5/30 毎(火)  

午後 3時 30分～4時 30分 

対象：４歳～就学前の子ども  

定員：40 人  

料金：3,440 円 

こども体操 B（全 8回）

 
日時：4/11～5/30 毎(火) 

午後 4時 40分～5時 40分 

対象：小学生  

定員：40 人 

料金：3,440 円 

 

 

親子サロン 親子ふれあい体操＆ちょこっとブロック 
 親子で楽しく体操やブロック遊びを体験！運動神経と脳の発達に

役立てましょう。 
 日時：4/14（金） 

午前 10時 30分～11時 30分 

対象：就学前の子どもと保護者  

定員：5 組 

料金：100 円 

 

 

窓口 電話 

申込方法：窓口・電話・インターネット 

受付時間：窓口・電話→午前 9 時～午後 8 時  

インターネット →26 日午後 1 時～(終日)    

当日受付は開催日に窓口または会場での受付になります。 

各講座の詳細は中央本町地域学習センターまでお問い合わせください。 

中央本町地域学習センター℡ 03-3852-1431 

 

 

2 月 26 日（日）から募集開始 



        

 

                   

親子おはなし会～プチ体操～ 
 

一緒に体操を楽しみましょう。 

 日時：2/18（土） 

午後 3時～4時 

対象：3 歳～小学生の子どもと保護者 

料金：無料 

 

 

 

                   

 

 

  

日時  3 月 26 日（日） 午前 10 時～11 時 30 分  

対象  16 歳以上の女性    料金  無料    定員  15 人   

明治安田生命「女性のための健康づくり栄養講座」 
 

講師 明治安田生命 千住支店 

  

 

 

 

 

 

持ち物  筆記用具 
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2 月 4 日は立春ですが、冬の寒さはまだまだ続い

ています。寒いとなかなか外へと足が向かないと

いう方も多いのではないでしょうか。運動不足に

なりがちなこの季節、免疫力が下がって風邪をひいた

方もいるかもしれません。寒い時期こそ体調管理が

重要ですね。 

 

中央本町地域学習センターでは、「女性のための

健康づくり栄養講座」を開催します。体の中から健康

になる、をテーマに食事の食べ合わせや栄養素、

ま 

また老化の原則から予防法まで健康にまつわる様々

なことを学びます。昨今耳にする健康寿命や人生

100 年時代といった言葉からも、健康はいつだって

気遣うべき重要なものの一つ。反面、一時の意識だけ

でなく、継続的な取り組みが必要となるため実現は

簡単ではありません。しかし、知らないことには始ま

りません。 

 健康についての知見を深める貴重な機会です。

興味のある方はぜひ参加して、生涯の健康につながる

一歩を踏み出してみてはいかがですか。 

 

 

 

明治安田生命  
「女性のための健康づくり栄養講座」 

寒い時こそ体調管理を 

知ることから始まる健康生活 

日時：2/16（木） 

2/23（木） 

午前 11時～11時 20分 

対象：０歳～３歳の子どもと保護者  

料金：無料 

 

あかちゃんおはなし会  

赤ちゃんと一緒に絵本を読んだり、手遊びをしたりして楽しみます。 

今月の図書館おはなし会 

その他図書館イベント 
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俳句と短歌のサロン 
 日々の風景や想いを言葉にして詠みましょう。おしゃべりを

しながら楽しく参加できます。 

 

日時：2/19（日） 

午後 2時～4時 

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

 

 

オリジナルシールや 

しおりをプレゼント♪ 

親子工作会 
 親子向けに、日本や世界の文化に関わる工作を行います。 

今回は「ひなにゃよい」の工作をします。 

 日時：2/26（日） 

午後 3時～4時 

対象：幼児～小学生の子どもと保護者 

料金：無料 

 

 

 

現在コロナウィルス感染対策のために図書館で開催のイベントは全て事前

申込制となっております。申込の際はやよい図書館カウンターまたは電話に

てお問い合わせください。(やよい図書館 TEL：03-3852-1433) 

第 2 回『五反野まちめぐりの棚』 
地域の魅力再発見事業として、五反野にあるさまざまな場所と相互に

連携して棚を作り上げる「五反野まちめぐりの棚」。第 2 回はコワー

キングスペースツナグです。図書館ではツナグが行っている様々な

取組みを紹介。関連本を借りるとオリジナルシールやしおりをプレゼ

ントします♪ また、ツナグではスペースの一角ににゃよいたちの

コーナーを設置していますので、ぜひのぞいてみてください♫  

親子おはなし会～プチビクス～ 

 絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができるおはなし会です。 

日時：2/6（月） 

午前 11時 30分～正午 

対象：0 歳～1 歳の子どもと保護者 

料金：無料 

 

 

 

冬のスペシャルえいが会 
 絵本原作のビデオを上映します。 

 

 
日時：2/25（土） 

午後 3時～4時 

対象：幼児～(保護者同伴可) 

料金：無料 

 

おはなし会 

読み語りを行います。 

日時：2/8・22（水） 

午後 3時 30分～4時 

対象：幼児～小学生(保護者同伴可) 

料金：無料 

 

 

 

親子おはなし会～プチリトミック～ 
 

日時：2/10（金） 

午前 11時～11時 30分 

対象：2 歳～3 歳の子どもと保護者 

料金：無料 

 

にゃよいの 

おひなさまを作るよ！ 

 

 

3/30 まで展示します。 
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『藍 地域資源を活かす生活工芸双書』 

吉原 均・山崎 和樹・新居 修・川人 美洋子・ 

楮 覚郎・宇山 孝人・川西 和男／著 

農山漁村文化協会 

 

『へそまがりねこマックス』 

ソフィー・ブラッコール／作 石津 ちひろ／訳  

光村教育図書 

『水滸伝』は明の時代の中国で書かれた

長編小説で、108 人の豪傑たちの物語です。 

時は北宋、皇帝徽宗（きそう）の時代。

物語は、108 の魔物を封印していた伏魔殿が

開かれ、世に放たれる場面から始まります。

ストーリーの序盤では、豪傑たちが梁山泊に

集まるまでの事件や出来事が描かれています。 

最初は、主要な登場人物だけで 108 人も

いるというので「覚えられない!」と思いまし

たが、本書では、登場人物たちを、簡単な説

明と挿絵で各話ごとに紹介していて、確認し

ながら読み進めることができます。ぜひ、上・

下巻合わせて、最後まで読み切ってほしいで

す。（細川） 

今年で生誕 100 周年を迎える池波正太郎。

2 月には映画も公開され、時代小説で有名で

すが、本書は彼が自ら描いたイラストとともに

綴ったエッセイ集になっています。食にまつ

わる思い出や、よく観劇していた歌舞伎など

について、多様な話が書かれています。 

タイトルの「ル・パスタン」とは、フランス

語で「暇つぶし」を意味しています。誰しも

好きな事に夢中になったり、子ども時代の食べ

物の思い出があったりするものですが、日々

忙しく過ごしていると心が鈍化し、思い出も

忘れてしまいがちです。読み終わった後、

そんな自分を見つめ直し、自身の時間を大切

にしたいと思える 1 冊です。（小野） 

 

今月の作家「池波正太郎」 

 

『ル・パスタン』 

池波 正太郎／著 文春文庫 

『水滸伝 上・下』 

渡辺 仙州／著 佐竹 美保／絵 偕成社 

 

世界一周！読書の旅 

 

読書記念日 

 

再生館セレクト 
海外の様々な土地を舞台にした作品や、海

外出身の作家の本を紹介します。 

 

2 月 22 日は、「にゃんにゃんにゃん」という

鳴き声の語呂合わせから、猫の日とされて

います。猫といえば気まぐれなイメージが

ありますが、この絵本に登場するのは、少し

へそまがりな猫です。 

主人公は猫が大好きな男の子。家族から

やっと猫を飼う許しが出て、彼はもらってき

た猫をマックスと名づけました。    

一緒に遊ぼうと様々な遊びを試しますが、

マックスは興味を示さず、皆にいたずらばか

りします。お姉ちゃんに「あんたのねこ、

ほんとにへそまがりだよね」と言われました

が、諦めずに仲良くなろうと奮闘します。 

マックスとの距離が段々と近づいていく

様子が、微笑ましい絵本です。（白藤） 

 

あだち再生館のおすすめ講座と、講座に 
関する本を紹介します。 
 

 

今月にある記念日に合わせた本を紹
介します。 

 

日本の染色文化の象徴である藍染。紺色の濃淡が特

徴で、手ぬぐいや服、小物などをよく目にしますが、

その染め方には様々な種類があるそうです。 

本書では、原料になるアイの植物のことや藍染の技法

などに触れ、伝統的な藍を作る地域についても記され

ています。藍染の興味深い世界を紹介した１冊です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やよい TOPICS  本と出会う。 

その月にちなんだ作家の本を紹介します。 
 

マックスと仲良くなりたい! 人生を楽しむ暇つぶし 天に替わりて道を行う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藍染の青は「ジャパン・ブルー」 

■日時：2/25（土）午後 2時～4時   

■対象：区内在住・在勤・在学の方  

■内容：藍染は抗菌や防虫効果があり、奥行きのある色

合いに染まるのも魅力です。染色を通して染料

と水環境の関係について学びましょう。  

■費用：800 円 

■申込：2/12（日）申込開始 先着 10 人 

■問い合わせ先：あだち再生館（月曜日、祝日休館） 

          TEL：3880-9800 FAX：3880-9801 

           

 

あだち再生館講座 

「藍染手ぬぐいづくり 染料と水環境の関係」 
 

やよい図書館 

マスコットキャラクター「にゃよい」 



足立区生物園 

今月のまちのオアシス 
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住区センター 
地域の方が利用できる交流の場。遊びを通して子どもの成長を見守る児童館。趣味や健康づくりで豊かな

生活を支援する悠々館の紹介です。 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 
西綾瀬２-1−13 

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

青井 5-11-40-101 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

中央本町３－15－1

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 
弘道２-16−１-101 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

中央本町 4-5-2 
 

  

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

 

七輪ホルモン焼きもつ鍋 まことや

の七輪焼きです。七輪で焼いた新鮮な豚白もつを、自家製の

味 る

ような美味しさで、まさに絶品。白もつ以外のお肉もどれも

気ではつらつとしていて、何度も通いたくなるお店です。 

【七輪 焼 鍋 】 

住所  ：足立区中央本町２―２２−１４ 1 階 

営業時間：火～金曜日 午後 5 時～10 時 

     土曜日   午後 4 時～10 時 

定休日 ：日・月曜日 

 

今月のオアシスの表紙を飾った料理を作っているお店を紹介します。 

 

中央本町 

センター 

 まことや 

いつもは見ることができない生物園のうらがわへ探検に

行きましょう! 出番を待っている生きものや飼育の現場が

見られます。 

日時：2/12（日）・26（日）※毎月第 2・第 4日曜日 

① 午前 11時～ 

② 午前11時 30分～ 

対象：どなたでも(就学前の子どもは保護者同伴) 

定員：3 組(当日午前 9 時 30 分より受付・先着) 

料金：無料※別途入園料 

場所：当日受付にてご確認ください。 

 

探検ツアー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五反野駅 

中央本町センター 

のびのび広場 

東京都水道局 

中央本町 

保育園 

あだち再生館 

足立区役所 

シェア畑  
足立青井 

 

 

足立高校 

弥生小学校 

五
反
野
駅
前
通
り
銀
座
会 

東中央公園 

栗島中学校 

栗島小学校 

JA東京 

環 状 七 号 線 

 

「四ツ家町」 
バス停 
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ここでーす！ 
青井高校 

足立中央本町 

郵便局 

弘道交番 

やよい保育園 

中央本町保健総

合センター

国 

道 

４ 

号 
 
( 

日 

光 

街 

道 
) 
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    中央本町地域学習センター  

Tel：03-3852-1431 Fax：03-3852-1143 

Mail：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館  

Tel：03-3852-1433 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

中央本町地域学習センターの 
SNS 情報はこちらから→ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

中央本町地域学習センター
ＨＰ→ 

スーパー 
マーケット 

アクセス方法 

電車 

●東武スカイツリーライン 

「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス 

「青井駅」より徒歩 15 分 

バス 

●北千住駅より東武バス北 11

系統「四ツ家町」下車 5 分 

●足立コミュニティバスはる

かぜ 1 号 東綾瀬区民事務所

⇔西新井駅東口「青井ふれあ

い公園」下車 3 分 


