
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 ミニコミ紙 

特集「心躍る 花×スイーツ」・今月の講座情報・CHUO CHANNEL・４月のカレンダー・やよい INFORMATION・ 

ギャラクシティ NEWS・足立区生物園イベント情報・住区センター情報・足立区議会議員選挙、足立区長選挙のお知らせ 

 

特集「心躍る 花×スイーツ」 
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お店外観 

お店外観 
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① 【理美フラワースタジオ】 

五反野駅前通り銀座会にあるお花屋さん。フラワーデ

ザインスクールを併設していて、美しくデザインされた

お花や植物が店内に飾られています。生花・プリザーブ

ドフラワー・アーティフィシャルフラワー・ハーバリウム

など様々な種類のお花を取り扱っています。 

 

住所  ：足立区中央本町２丁目 19−６ 

営業時間：午前 10 時～午後 6 時 

定休日 ：火曜日 

※営業時間や定休日は場合により変更する可能性があります。 

ご来店の際は一度お電話でご確認ください。(TEL：03-3889-0601) 

 

②【Bel
ベ ル

 Fiore
フィオーレ

 五反野駅前店】 

五反野駅からすぐ、徒歩 5 秒にあるお花屋さん。生花

販売だけでなく、観葉植物のレンタルも運営されています。

お正月以外は営業しており、毎日明るい店員さんとお花

たちが駅前を明るく彩ってくれています。 

 

住所  ：足立区足立 4 丁目 41-27 

営業時間：午前 10 時～午後 7 時 

定休日 ：1/1・2 

 

 

 

 

心躍る 

花×スイーツ 
 すっかり暖かくなり過ごしやすいこの時期は、外にお出かけし

たり、お買い物したり、何か新しいことをしたくなってきますね。

そんな 4 月の特集では中央本町地域学習センター近隣のお花屋

さんやお菓子屋さん・ケーキの美味しいカフェを紹介します。 

お家にお花を飾って、おいしいスイーツを食べたら、気持ちも

まさに春爛漫になること間違いなし♪ 
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やよい図書館キャラクター 

「にゃよい」 

店内の様子 

 

ハーバリウム 

店外お花の様子 

お店外観 

⑤【Patisserie Chiffon パティスリー シフォン】 

五反野駅から徒歩 3 分にあるパティスリー。種類豊富

な焼き菓子とケーキに囲まれた店内では、いつも明るい

パティシエさんと奥様が接客してくれます。可愛いお菓子

と温かい人柄に元気がもらえる素敵なお店です。 

 

住所   ：東京都足立区西綾瀬 2-23-30 

営業時間：午前 10 時~午後 7 時 

定休日  ：水曜日（不定休日あり） 

 

 

 

④【cafe Satsuki カフェ サツキ】 

五反野駅から徒歩 2 分にある可愛いカフェ。丁寧に

作られたケーキや焼き菓子は、味はもちろんのこと外見

も美しく、見ているだけでも気持ちをはずませてくれ

ます。店内でいただくことも、テイクアウトで持ち帰

ることもできます。(※座席利用は 1 時間まで) 

 

住所  ：足立区中央本町２丁目 24−24 

営業時間：月・火・木曜日 

午前 11 時 30 分～午後 8 時 

金・土曜日 

 カフェタイム 午前 11 時 30 分～午後 5 時 

バータイム  午後 6 時 45 分～午後 10 時 45 分  

                 (L.O10 時) 

定休日 ：水曜日・日曜日・祝日 

 

③【喜田家 五反野店】 

五反野駅から徒歩 1 分。贈り物や手土産でお世話になっ

ている人がたくさんいる、地元に愛されるお菓子屋さん。

どらやき・大福・焼き菓子など定番のお菓子から、季節

で変わるお菓子など、豊富な種類の商品を取り扱って

います。 

 

住所  ：足立区弘道１丁目１−２Gotanno T-BuildⅠ 

営業時間：火曜日 

午前 9 時～午後 5 時 

火曜日以外 

午前 9 時～午後 6 時 

定休日 ：1/1（1/2～4 は営業時間短縮） 
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中央本町地域学習センター 

キャラクター「ちゅお」 

ケーキ（ガトーモカ）と 

焼き菓子各種 

お店外観 焼き菓子コーナー 

みたらし団子 

お店外観 江戸太鼓 

桜クリームと苺のタルト 

チョコレートマフィンと桜スコーン 



中央本町将棋サロン 
 発想によってさまざまな勝ち方がある戦法や相手の考えを 

予測する心理戦などを楽しみましょう。 

日時：4/13（木）・27（木） 

午後 6 時～9 時 

対象：16 歳以上 

定員：各 16 人 

料金：各 200 円 

 

 

はつらつ体操 
 内容が A～D の 4 つのコースに分かれて、きめ細やかに健康を 

サポートします。 

日時：5/3（水・祝）(D：運動+口腔) 

   5/17（水）(A：運動) 

午後 1 時 30 分～3 時 

対象：65 歳以上 

定員：各 20 人 

料金：無料 

 

認知症サポーター養成講座 in やよい図書館
社会福祉に関する本の読み聞かせや、社会福祉士による講演を 

行います。 
日時：6/2（金） 

午前 10 時～正午 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

掃除のコツはプロに聞け「水回り掃除術とウイルス対策」 
 お掃除のプロが教える今すぐ使える掃除術を学びます。 

 
日時：6/9（金） 

午前 11 時～正午 

対象：16 歳以上  

定員：30 人 

料金：無料 

 

パーソナルカラー センスアップ・色と形（全 3 回）

 
日時：6/10・17・24 いずれも(土) 

午後 1 時 30 分～4 時 

対象：16 歳以上の女性 

定員：7 人 

料金：3,240 円 

 

 

プログラミング体験「マイクロビットであそぼう」 
 ｍicro:bit(マイクロビット)を使って、楽しくプログラミングを 

学びましょう! 

日時：5/28（日） 

午後 2 時～3 時 30 分 

対象：小学生以上 

定員：4 人 

料金：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

目覚める脳と体 フェルデンクライスメソッド（全 6 回） 
 

日時：6/7～7/19 毎(水) 

   (6/28 除く) 

午後 3 時 30 分～4 時 40 分 

対象：16 歳以上  

定員：25 人  

料金：6,000 円 
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4 月に当日受付で開催される講座と、4 月 26 日から事前申込が始まる 

講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込ください。 

おもちゃの病院 
 

  

壊れたおもちゃをお医者さんが修理します。 

日時：4/16（日） 

午後 1 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：16 人  

料金：無料(場合により部品代あり) 

 

 

親子サロン 親子ふれあい体操＆ちょこっとブロック 
 親子で楽しく体操やブロック遊びを体験！運動神経と脳の発達に

役立てましょう。 
 日時：6/9（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：就学前の子どもと保護者  

定員：5 組 

料金：100 円 

 

 

親子農業体験「じゃがいもの収穫」 
 畑でじゃがいもの収穫を体験して、野菜作りについて学びましょう。 

日時：6/17（土） 午前 10 時～正午 

対象：4 歳～小学生の子どもと保護者 

定員：10 組 (1 組 2 人まで) 

料金：620 円 

場所：栗島小学校敷地内「スマイル農園」 

現地集合・解散 

 

古典文学講座 「源氏物語とその時代」 
 「源治物語」より、テーマごとに解説していただく文学講座です。 

日時：5/22（月） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

基礎から学ぶ空手教室（全４回） 
初心者から参加できる空手教室です。空手を通じて心と体を
鍛えましょう。 

 日時：6/9～30 毎(金) 

午後 7 時～8 時 

対象：5 歳～小学生  

定員：20 人 

料金：1,640 円 

 

 

昭和の歌など懐かしのメロディーを一緒に歌いましょう。 
 

日時：6/4（日） 

午後 1 時～2 時 30 分 

対象：どなたでも  

定員：30 人 

料金：550 円 

 

 

わいわいエアロビクス（全 8回） 
 

日時：6/7～7/26 毎(水) 

午前 9 時 30 分～10 時 40 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：4,320 円 

 

 

こども体操 A（全 7 回） 
 

 
日時：6/6～7/18 毎(火)  

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

対象：４歳～就学前の子ども  

定員：40 人  

料金：3,010 円 

こども体操 B（全 7回）

 
日時：6/6～7/18 毎(火) 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

対象：小学生  

定員：40 人 

料金：3,010 円 

 

 

ファミリーフィットネス（全４回） 
子どもと触れ合いながら、家族で楽しい時間を過ごしましょう。 
 

日時：5/21、6/4・18、7/2 

いずれも(日) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：５カ月～1 歳の子どもと保護者  

定員：15 組 

料金：2,880 円→2,160 円 
 

 

親子おはなし会～プチビクス～スペシャル版 

 絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができる 

おはなし会です。 

日時：5/21（日） 

午前 10 時～10 時 20 分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

料金：無料 

 

 

 

 
 

 ３/26 から募集中の講座ファミリーフィットネスですが、同日 5/21 に開催する「親子おはなし会～プチビクス～」に参加すると、 

初回の料金が無料になるキャンペーンを開催中です！対象の方はぜひご参加ください♪ 

「ファミリーフィットネス」キャンペーン！ 

 

5/21（日）のプチビクスに申込むとファミリーフィットネスの初回料金が無料！ 

 

 

 

インドカレー店 BINITA でお父さんが喜ぶナンを作ろう 
 インドカレー屋さんでナンづくりを体験します。今回は１日早い 

「父の日」にちなんで、お父さんに贈るナンを作りましょう。 

 日時：6/17（土） 

午後 2 時 55 分～4 時 30 分 

対象：4 歳～小学生の子どもと保護者 

定員：6 組（1 組 2 人まで） 

料金：1,700 円 

場所：BINITA 青井店 現地集合・解散 

 

がんの女性によりそう町工場 講座「つながるあだち人」 
 日本で初めて病院への訪問採寸を開始した、足立ブランド認定企業 

「ユコー株式会社」による公演会です。 

日時：6/25（日）  

午後 2 時～3 時 30 分 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

窓口 電話 

申込方法：窓口・電話・インターネット 

受付時間：窓口・電話 午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 26 日午後 1 時～(終日)    

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

 当日受付は開催日に窓口また

は会場での受付になります。 

各講座の詳細は中央本町地域学習センターまでお問い合わせください。 

 

4 月 26 日（水）から募集開始 

日時：6/1（木） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：就学前の子どもと母親 

定員：6 組 

料金：100 円 

 

 



 

 

  

トレーニングルーム指導員の瀧沢先生による、親子おはなし会～プチ体操～

で行っている運動の紹介動画です。※親子おはなし会～プチ体操～とは毎月第 3

土曜日に開催される、3 歳～小学生の子どもと保護者を対象にしたイベントです。

詳細は図書館イベントページをご確認ください。 

 

 最後に足をグーチョキパーの

形に変えながら、テンポよくジャ

ンプをする「ジャンプジャンプレ

ボリューション」に挑戦! 

 プチ体操でやったジャンプ運動

「リアクジャンプ」を動画の先生

たちと一緒にやってみましょう!  

 

日 月 火 水 木 金 土 

  マークのある日の午前中は教養室を「親子ふれあいスペース」として開放しています。 

月のカレンダー 
 

中央本町地域学習センターとやよい図書館には YouTube チャンネルがあります。 

このコーナーではチャンネルに投稿している面白い動画を紹介していきます。 

 

 まずは実際のプチ体操の様子を

紹介。オリジナル紙芝居のストーリー

に合わせてみんなで体操を楽しみ

ます。 

【いっしょにジャンプ!!】まねっこリアクジャンプ【協力:ACV】 

 中央本町地域学習センターと、やよい図書館で

行う講座やイベントのカレンダーです。休館日や

施設・講座の予約開始日も掲載しているので、

ぜひご活用ください。 

本編は中央本町センターYouTube チャンネルにて 

実際の内容を見てみよう!  
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 右の QR コードから中央本町センターのチャンネルに 

飛べます。動画が気になった人は、ぜひご覧ください。 

【開始】6 月分 

屋内施設一般受付 

【開始】5 月分屋外 

抽選申込(7 日〆切) 

個人利用 

HIPHOP 

空手教室 

 

韓国語入門・初級 

プチ体操 

無料公開日 

韓国語入門・初級 

親子工作会 

親子サロン 

HIPHOP 

空手教室 

 

 

HIPHOP 

空手教室 

プチリトミック 

HIPHOP 

空手教室 

 

ママサロン 

ロコモ体操 

放課 GO 体育館 

 

将棋サロン 

放課 GO 体育館 

 

ロコモ体操 

あかちゃん 

おはなし会 

放課 GO 体育館 

あかちゃん 

おはなし会 

将棋サロン 

放課 GO 体育館 

 

 

わいわいエアロ 

はつらつ教室 

フェルデン 

こども英会話 

プチビクス 

スポ広／個人 

 

わいわいエアロ 

筋力 UP エクササイズ 

フェルデン 

おはなし会 

人権 DVD 上映会 

スポ広／個人 

 

 

わいわいエアロ 

はつらつ教室 

フェルデン 

スポ広／個人 

 

わいわいエアロ 

筋力 UP エクササイズ 

おはなし会 

スポ広／個人 

利用者懇談会 

 

こども英会話 
 

こども体操 

こども体操 

こども体操 

ヘルシー 

エクササイズ 

ストレッチと 

リズム体操 

ヘルシー 
エクササイズ 

ストレッチと 

リズム体操 

ヘルシー 
エクササイズ 

ストレッチと 

リズム体操 

ヘルシー 
エクササイズ 

ストレッチと 

リズム体操 

俳句と短歌のサロン 

おもちゃの病院 

【開始】テニス 

5 月分一般受付 

【開始】野球 

5 月分一般受付 

【開始】４/25 広報 

講座受付 
図書館休館日 

休館日 

大人の農業体験 

 個人→個人利用 スポ広→スポーツ広場 赤字→当日受付イベント 青字→事前受付イベント 

 個人利用の細かいスケジュールに関してはホームページのお知らせに当月１日から掲載しています。 

※カレンダーの内容は変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 
ホームページ 
QR コード 



親子おはなし会～プチ体操～ 
 

一緒に体操を楽しみましょう。 

 日時：4/15（土） 

午後 3 時～4 時 

対象：3 歳～小学生の子どもと保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春のこどもの読書週間イベント 

今月の図書館イベント 
親子おはなし会～プチビクス～ 

 絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができるおはなし会です。 

日時：4/5（水） 

午前 11 時～11 時 30 分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

 

 

おはなし会 

 
読み語りを行います。 

日時：4/12（水）・26（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 

対象：幼児～小学生(保護者同伴可) 

 

 

 

俳句と短歌のサロン 
 

 

日時：4/16（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

 

 

 

あかちゃんおはなし会  
 赤ちゃんと一緒に絵本を読んだり、手遊びをしたりして楽しみます。 

日時：4/20（木） 

4/27（木） 

午前 11 時～11 時 20 分 

対象：０～３歳の子どもと保護者  

 

親子工作会 
 季節にぴったりの工作や、日本や世界の文化を知ることが出来る 

工作をします。 

日時：4/29（土・祝） 

午後 3 時～4 時 

対象：幼児～小学生(保護者同伴可) 

 

親子おはなし会～プチリトミック～ 
 

日時：4/21（金） 

午前 11 時～11 時 30 分 

対象：2～3 歳の子どもと保護者 

 

図書館イベントは全て無料となっています。また

現在コロナウィルス感染対策のために全て事前申

込制となっております。申込の方はやよい図書館

カウンターまたは電話にてお問い合わせください。 

やよい図書館 TEL：03-3852-1433 

 

今年の春のこどもの読書週間のテーマは「冒険」‼ 

やよい図書館ではクイズラリー「にゃよいクエスト」を

開催します。 

にゃよいたちとクイズを解いて、やよい図書館を乗っ

取ろうとしている魔王をやっつけよう！ 

ぜひ参加してね♪ （期間：4/22～5/30） 

また、4/26 のおはなし会も、冒険をテーマに行います

のでお楽しみに～ 

 

親子おはなし会 

プチビクススペシャル版 
毎月 1 回、水曜日に行っているプチビクス。今回は

パパママ一緒に参加しやすいように、5/21（日）に

スペシャル版として開催することになりました！ 

 

日時：5/21（日） 

午前 10 時～10 時 20 分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

料金：無料 

★キャンペーン詳細は 5 ページに 

 掲載されています。 

 

４月に図書館で開催されるイベントの紹介です。 

イベントの中でもとくにおすすめの内容を紹介します。 
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『ハネスうさぎはゆうびんやさん』 

バーナデット・ワッツ／作 森山 京／訳  

講談社 

読書記念日 

 4 月 20 日は郵政記念日です。明治時代にそれ

までの飛脚制度に代わって郵便制度が実施された

日にちなみ、1934 年に制定されました。 

友達や家族からの手紙やはがきは、とても大事

なものですよね。 

うさぎのハネスはゆうびんやさんで、動物たちの

手紙や小包など様々な郵便物を運びます。どんな

に暑い日も寒い日も、天気が悪い日でも、それを

待っているみんなのために一生懸命届けます。

そんなハネスに森の動物たちは……。 

四季折々のハネスの様子が可愛らしく描かれた

絵本です。大切な郵便物を届けるハネスの健気な

姿に、心あたたまります。（髙橋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（髙橋） 

 

今月の記念日に合わせた本を紹介します。 

 

大切な郵便物 

本作はオランダで最も敬愛される作家による

大人のための物語です。自分のハリを嫌う臆病な

ハリネズミが、ある日、誰かを家に招待しようと

手紙を書き始めます。すると、「みんなに喜んでも

らえるおもてなしのケーキはなんだろう？」

「もし足を踏みつけながら踊るサイがきたら？」

「無理やりお風呂をプレゼントするカバが来た

ら？」など、あれこれと悩んでしまいます。心配事

が次々浮かび、なかなか家に招待できないハリネ

ズミですが、ラストは予期せぬ展開を迎えます。 

絵本のような世界観で、ほっこりとした気持ちに

なり、たくさん悩むハリネズミに共感できます。

つい色々なことで悩んでしまう人に読んでほしい

１冊です。（小野） 

 

 

 

 

 

 

 

『ハリネズミの願い』 

トーン・テレヘン／著 長山 さき／訳  

新潮社 

世界一周！読書の旅 

 
海外の様々な土地を舞台にした作品や、 

海外出身の作家の本を紹介します。 

 

家に招待する？しない？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAYOI TOPICS  テーマに合わせたおすすめの本を紹介します。 

やよい図書館おしらせページ 
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足立区生物園 

足立区議会議員選挙・ 

足立区長選挙のお知らせ 
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〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

チリメンジャコに混ざっている生きものを調べ、海の中の

多様な生物の暮らしを知ろう! ※使用するチリメンジャコ

は食用でないものを使用しています。 

日時：4/30（日）  

午前 10 時～午後 4 時(30 分ごとに実施) 

対象：どなたでも※就学前の子どもは保護者同伴 

定員：各回 6 組（1 組 3 人まで） 

料金：200 円（別途入園料） 

申込：当日午前 9 時 30 分から会場で受付 

 

に混ざった 
生きものを探そう！ 

↑どんな生きものが見つかるかな 

 

住区センター 
地域の方が利用できる交流の場。遊びを通して子どもの成長を見守る児童館。趣味や健康づくりで豊か

な生活を支援する悠々館の紹介です。 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 
西綾瀬２-1−13 

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

青井 5-11-40-101 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

中央本町３－15－1

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 
弘道２-16−１-101 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

中央本町 4-5-2 
 

 
みんなで 

選挙に行こう! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五反野駅 

中央本町センター 

のびのび広場 

東京都水道局 

中央本町 

保育園 

あだち再生館 

足立区役所 

シェア畑  
足立青井 

 

 

足立高校 

弥生小学校 

五
反
野
駅
前
通
り
銀
座
会 

東中央公園 

栗島中学校 

栗島小学校 

JA東京 

環 状 七 号 線 

 

「四ツ家町」 
バス停 

ここでーす！ 
青井高校 

足立中央本町 

郵便局 

弘道交番 

やよい保育園 

中央本町保健総

合センター

国 

道 

４ 

号 
 
( 

日 

光 

街 

道 
) 
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    中央本町地域学習センター  

Tel：03-3852-1431 Fax：03-3852-1143 

Mail：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館  

Tel：03-3852-1433 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

中央本町地域学習センターの 
SNS 情報はこちらから→ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

中央本町地域学習センター
ＨＰ→ 

スーパー 
マーケット 

アクセス方法 

電車 

●東武スカイツリーライン 

「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス 

「青井駅」より徒歩 15 分 

バス 

●北千住駅より東武バス北 11

系統「四ツ家町」下車 5 分 

●足立コミュニティバスはる

かぜ 1 号 東綾瀬区民事務所

⇔西新井駅東口「青井ふれあ

い公園」下車 3 分 


