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足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 ミニコミ紙 

特集「おしごとらんど in中央本町」・今月の講座情報・食育月間特別ページ・CHUO CHANNEL・6月のカレンダー・ 

やよい INFORMATION・ギャラクシティ NEWS・足立区生物園イベント情報・住区センター紹介・今月の俳句 

 

特集「おしごとらんど in 中央本町」 

 



申し込み募集開始 6/26（月）から。申し込みは電話か、直接窓口で受付しています。  

インターネット申し込みはできません。 

受付時間：午前 9時～午後 8時 問い合わせ：03-3852-1431 

 

8月 5日（土）開催 
 

 
 

in 中央本町 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お仕事一覧 

「こども工務店でお家を建てよう」協力：株式会社影山工務店 

 かんなやのこぎりなどから上棟まで体験して、 

実際にお家を建てましょう。 

時間：A:午後 0時 30分～1時 55分 

B:午後 2時 35分～4時 

対象：小学生以上(小学 2 年生以下は保護者 1 人同伴) 

定員：各 18 人 

料金：各 510 円 

 

「ドトールのカフェ店員になろう」協力：株式会社ドトールコーヒー 

 の 

抽出をして、保護者の方に飲んでいただきます。 

時間：A：正午～午後1時10分 

B：午後 1時 25分～2時 35分 

Ｃ：午後 2時 50分～4時 

対象：小学生と保護者(1 組 2 人まで) 

定員：各 6 組 

料金：各 500 円 

 

「こども工務店でお庭をつくろう」協力：株式会社影山工務店 

スタイロフォームに芝生やタイルを貼ったり木を植えたり 

してオリジナルのお庭をデザインしてみましょう。 

時間：A：午後 0時 30分～1時 55分 

B：午後 2時 35分～4時 

対象：小学生以上(小学 2 年生以下は保護者 1 人同伴) 

定員：各 4 人 

料金：各 510 円 

 

 

2 

足立区で活躍する様々な職業の方から直接お話を聞き、実際のお仕事を体験できるイベントです。 

中央本町地域学習センター 

キャラクター「ちゅお」 

「野村畳店の親子でミニミニ畳づくり」協力：野村畳店 

 五反野駅前通り銀座会にある「野村畳店」の職人さんと一緒に 

A4 サイズのミニミニ畳を親子で一緒に作ります。 

時間：A：午後 1時～1時 25分 

B：午後 1時 35分～2時 

Ｃ：午後 2時 10分～2時 35分 

Ｄ：午後 2時 45分～3時 10分 

Ｅ：午後 3時 20分～3時 45分 

対象：4 歳～小学生と保護者(1 組 2 人まで) 

定員：各 5 組 

料金：各 820 円 

 

 

薬剤師体験は 7/26募集講座で紹介するよ！ 

来月号もお楽しみに！ 

働いたらもらえる「ちゅお札(さつ)」は、 

ドトールコーヒーショップと駄菓子屋で使えるよ！ 

ちゅお札で買い物ができるお店が、今年は２店舗に

なりました! フリースペースではドトールコーヒーシ

ョップ、教養室では駄菓子屋を開店しています。ちゅ

お札はお仕事を体験すると、働いたお給料として手に

入れることができます。ちゅお札を集めて欲しいジュ

ースや駄菓子を買ってみましょう！ 

「プラネタリウムの星空解説員になろう」協力：ギャラクシティ 

 ギャラクシティのまるちたいけんドーム職員から、プラネタリウム 

解説員のお仕事について学びます。 

時間：A：午後 1時～1時 40分 

B：午後 2時～2時 40分 

Ｃ：午後 3時～3時 40分 

対象：小学生以上(小学 2 年生以下は保護者 1 人同伴)  

定員：各 4 人 

料金：各 100 円 
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はつらつ体操 
 内容が A～D の 4 つのコースに分かれて、きめ細やかに健康を 

サポートします。 

日時：7/5（水）(D：運動+口腔) 

   7/19（水）(A：運動) 

午後 1時 30分～3時 

対象：65 歳以上 

定員：各 20 人 

料金：無料 

 

人権啓発上映会 
 「結婚差別 400 事例 部落の心を伝えたいシリーズ第 21 巻」を 

上映します。(1 回 28 分) 

 日時：6/21（水） 

①午前 11時～ 

②午後2時～ 

③午後6時～ 

対象：どなたでも  

定員：各 10 人 料金：無料  

 

 

中央本町将棋サロン 
 発想によってさまざまな勝ち方がある戦法や相手の考えを 

予測する心理戦などを楽しみましょう。 

日時：6/8（木）・22（木） 

午後 6時～9時 

対象：16 歳以上 

定員：各 16 人 

料金：各 200 円 
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6 月に当日受付で開催される講座と、6 月 26 日から事前申込が始まる 

講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込ください。 

おもちゃの病院 
 

  

壊れたおもちゃをお医者さんが修理します。 

日時：6/18（日） 

午後 1時～4時 

対象：どなたでも 

定員：16 人  

料金：無料(場合により部品代あり) 

 

 

中央本町お仕事体験「たいあん」で特製たい焼き作り 
 

日時：8/28（月）・29（火）・ 

30（水）・31（木） 

A：午後 1時～1時 25分 

B：午後 1時 30分～1時 55分 

C：午後2時～2時 25分 

D：午後 2時 30分～2時 55分 

対象：小学生  

定員：各 3 人 料金：各 710 円 

古典文学講座 「源氏物語とその時代」 
 「源氏物語」より、テーマごとに解説していただく文学講座です。 

 
日時：7/24（月） 

午後 2時～4時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

 

 

ママサロンでかんたん工作タイム
 

日時：8/3（木） 

午前 10時 30分～正午 

対象：就学前の子どもと母親 

定員：6 組 

料金：100 円 

 

 

親子サロン 親子ふれあい体操＆ちょこっとブロック 
 親子で楽しく体操やブロック遊びを体験！運動神経と脳の発達に

役立てましょう。 
 日時：8/11（金・祝） 

午前 10時 30分～11時 30分 

対象：就学前の子どもと保護者  

定員：5 組 

料金：100 円 

 

 

歌声サロン 
 昭和の歌など懐かしのメロディーを一緒に歌いましょう。 

 

 
日時：8/6（日） 

午後 1時～2時 30分 

対象：どなたでも 

定員：30 人 

料金：550 円 

 

 

プログラミング体験「マイクロビットであそぼう」 
 ｍicro:bit(マイクロビット)を使って、楽しくプログラミングを 

学びましょう! 

 日時：7/23（日） 

午後 2時～3時 30分 

対象：小学生以上 

定員：4 人 

料金：無料 

 

 

窓口 電話 

申込方法：窓口・電話・インターネット 

当日受付は開催日に窓口または会場での受付になります。 

各講座の詳細は中央本町地域学習センターまでお問い合わせください。 

中央本町地域学習センター℡ 03-3852-1431 

 

6 月 26 日（月）から募集開始 
画像横のアイコンは、可能な申込方法を表示しています。 
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食
育
月
間
と 

ベ
ジ
タ
ベ
ラ
イ
フ 

毎
年
６
月
は
国
に
定
め
ら
れ
た 

食
育
月
間
で
す
。
足
立
区
で
は 

こ
の
期
間
に
「
ち
ょ
い
増
し
野
菜
」 

を
合
言
葉
に
、
野
菜
を
食
べ
て
健
康
増
進
を
は

か
る
様
々
な
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
も
と

も
と
足
立
区
で
は
区
民
に
糖
尿
病
患
者
が
多
く

糖
尿
病
予
防
で
重
要
な
野
菜
摂
取
量
も
少
な

い
こ
と
を
打
開
す
る
た
め
、「
あ
だ
ち 

ベ
ジ
タ

ベ
ラ
イ
フ
～
そ
う
だ
、
野
菜
を
食
べ
よ
う
～
」

を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
野
菜
が
食
べ
や
す
く

な
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

 

ん
で
も
実
際
野
菜
っ
て 

ど
の
く
ら
い
食
べ
な
き
ゃ

い
け
な
い
ん
だ
ろ
う
。 

厚
生
労
働
省
で
は
、
一
日

350

グ
ラ
ム
の
野
菜
の
摂

取
を
推
奨
し
て
い
る
み
た

い
だ
よ
。 

350

グ
ラ
ム
？ 

ど
の
く
ら
い
の
量
か 

イ
メ
ー
ジ
わ
か
な
い
な
。 

と
い
う
こ
と
で
、
ぼ
く
た
ち
で 

350

グ
ラ
ム
の
野
菜
を
作
っ
て

み
よ
う
！ 

 

野
菜
一
つ
の 

重
さ
、
意
外
と 

知
ら
な
か
っ
た
ね
。 

 

で
も
こ
こ
か
ら 

食
べ
ら
れ
な
い

ヘ
タ
や
皮
を 

取
っ
て
、 

い
ろ
ん
な
野
菜
を 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
盛
り

付
け
て
い
く
よ
。 

う
～
ん
、 

け
っ
こ
う
量
が
あ
る
な
あ
。 

そ
う
？
に
ゃ
よ
い
は
思
っ

た
よ
り
少
な
く
感
じ
た

け
ど
、
感
じ
方
は
人 

そ
れ
ぞ
れ
だ
ね
。 

野
菜
が
あ
ん
ま
り 

好
き
じ
ゃ
な
い
人

に
は
、
毎
日
食
べ

る
の
に
ち
ょ
っ
と

し
た
ハ
ー
ド
ル
が 

あ
る
ん
だ
よ
ね
。 

 

で
き
た
！ 

切
っ
た
り
、
む
い
た
り
。 

毎
回
料
理
す
る
の
が 

お
っ
く
う
な
ん
だ
よ
ね
。 

お
店
に
あ
る
カ
ッ
ト
野
菜
や 

サ
ラ
ダ
は
と
っ
て
も
便
利
！ 

う
ま
く
使
っ
て
ラ
ク
し
よ
う
！ 

量
が
多
い
野
菜
は 

食
べ
る
の
大
変
だ
な
あ
。 

加
熱
調
理
で
野
菜
の
か
さ
が 

減
っ
て
食
べ
や
す
く
な
る
よ
。

炒
め
も
の
や
ス
ー
プ
に
し
よ

う
。 

野
菜
、
思
っ
た
よ
り 

お
金
が
か
か
る
ん
だ
よ
な
。 

お
店
の
特
売
品
や
旬
の
野
菜
は

お
財
布
に
優
し
い
よ
！ 

有
効
活
用
し
よ
う
。 

 

野菜をバランスよく食べよう！ 

6 月は食育月間です！！ 

みんなも無理のない範囲から、ベジタベライフに挑戦してみよう！ 

じ
ゃ
あ
、

そ
ん
な
ち
ゅ
お
の

感
じ
る
野
菜
の
ハ
ー
ド
ル

に
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
く
よ
！ 

食育月間 

ち
ゅ
お 

中
央
本
町
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。 

肉
が
一
緒
じ
ゃ
な
い
と
野
菜
が
食
べ
ら
れ
な
い
。 

に
ゃ
よ
い 

や
よ
い
図
書
館
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。 

手
作
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
ハ
マ
っ
て
い
る
。 



 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  マークのある日の午前中は教養室を「親子ふれあいスペース」として開放しています。 

月のカレンダー 
 中央本町地域学習センターと、やよい図書館で

行う講座などのイベントのカレンダーです。休館

日や施設・講座の予約開始日も掲載しているの

で、ぜひご活用ください。 
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空手教室 

親子で知育・体操 

親子サロン 

掃除のコツはプロに聞け 

 

韓国語入門・初級 

パーソナルカラー講座 

インドカレー体験 

じゃがいもの収穫 

プチ体操 

無料公開日 

韓国語入門・初級 

パーソナルカラー講座 

親子工作会 

 

プログラミング体験 

つながるあだち人 

HIPHOP ダンス 

空手教室 

プチリトミック 

 

 

HIPHOP ダンス 

空手教室 

 

放課 GO 体育館 

将棋サロン 

 

あかちゃんおはなし会 

放課 GO 体育館 

将棋サロン 

わいわいエアロビクス 

はつらつ教室 

フェルデン 

プチビクス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

おはなし会 

フェルデン 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

科学おはなし会 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

利用者懇談会 

 

 

こども体操 
 

こども体操 

こども体操 

こども体操 

ヘルシーエクササイズ 

ストレッチとリズム体操 

ヘルシーエクササイズ 

ストレッチとリズム体操 

古典文学講座 

 

俳句と短歌のサロン 

ファミリーフィットネス 

おもちゃの病院 

【開始】テニス 

7 月分一般受付 

【開始】野球 

7 月分一般受付 

【開始】6/25 広報 

講座受付 

図書館休館日 

休館日 

中央本町センター 
HP はこちら 

ママサロン 

ロコモ体操 

放課 GO 体育館 

【開始】8 月分 

屋内施設一般受付 

【開始】7 月分屋外 

抽選申込(7 日〆切) 

 

HIPHOP ダンス 

ボールペン字 

親子で知育・体操 

認知症サポーター講座 

韓国語入門・初級 

やわらかアートアカデミー 

パーソナルカラー講座 

 

大人農業体験 

体育館個人利用 

 

ロコモ体操 

あかちゃんおはなし会 

放課 GO 体育館 

 

わいわいエアロビクス 

はつらつ教室 

フェルデン 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

人権 DVD 上映会 

 

ヘルシーエクササイズ 

ストレッチとリズム体操 

歌声サロン 

ファミリーフィットネス 

 

ロコモ体操 

放課 GO 体育館 

 
HIPHOP ダンス 

空手教室 

 

赤字→当日受付講座・イベント 青字→事前受付講座・イベント 

体育館個人利用→種目によって体育館を当日に個人で利用できる枠がある日  

 個人利用の種目別スケジュールに関してはホームページのお知らせに当月１日から掲載しています。 

 無料開放日→毎月第 3 土曜日はあだち家族ふれあいの日、トレーニングルームと個人利用が無料になります。 

※カレンダーの内容は変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

体育館個人利用 

 今回紹介するのは、初めて中央本町地域学習センターを利用する方に向けたセンター

紹介動画です。中央本町地域学習センターのキャラクター「ちゅお」とやよい図書館の

キャラクター「にゃよい」がセンターまでの道のりや、センター設備を紹介します。 

お部屋付属の備品以外の物の

貸し出しについても、最後にちゅお

が教えてくれます。 

続いては施設内のお部屋の紹介

です。部屋の設備や使い方、また

予約が必要なく使えるスペースの

紹介もあります。 

 

 まずは中央本町センターへの

アクセスについて、最寄り駅の

五反野駅からの道順をちゅおが

説明します。 

【中央本町地域学習センター＊施設紹介】センターを利用しよう！ 

本編は中央本町センターYouTube チャンネルにて 

実際の内容を見てみよう!  
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 右の QR コードから中央本町センターのチャンネルに 

飛べます。動画が気になった人は、ぜひ視聴してください。 



親子おはなし会～プチ体操～ 
 

一緒に体操を楽しみましょう。 

 
日時：6/17（土） 

午後 3時～4時 

対象：3 歳～小学生の子どもと保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『ジョイナスのかさ』 

ジョシュ・クルート／文 

アイリーン・ライアン・イーウェン／絵  

千葉 茂樹／訳 光村教育図書 

 

今月の記念日「傘の日」 

 

 

雨が降ったら傘をさす、今では当たり前のこと

ですよね。1750 年頃のロンドンでは、傘をさす

ことは恥ずかしいと考えられていました。雨の日

はそのまま濡れるか、馬車で移動するか、家で過

ごしていたのだとか。   

主人公のジョナスは雨に濡れることが嫌いで

した。濡れない工夫をして出かけますが、行先に

着くとびしょ濡れに。我慢できなくなったジョナ

スはロンドンを離れ、雨が降らない国を探して旅

に出ます。そしてたどり着いた国で、傘をさす

人々に出会います。ジョナスはロンドンに戻る

と、雨の中、傘をさして一歩踏み出しますが……。 

ロンドンで傘を広めた男の実話をもとに描か

れた絵本です。（髙橋） 

 

6月 11日は傘の日 

本作は、語り手の少女・ハーパーとその家族が、

襲い来る災難と大恐慌によってバラバラになり

ながらも、オーストラリアの開拓地という、厳し

い自然の中で暮らしていく物語です。 

弟のティンと小川の近くで遊んでいたハーパ

ーは、ふと目を離したすきにティンがいなくなっ

たことに気づきます。小川の土手が崩れて、ティ

ンは泥の中に埋もれてしまったのです。父親とと

もに必死に泥をかき、引っ張り出されたティンは

幸いにも生きていました。ところがその事件の

後、ティンはベランダの下に穴を掘るようにな

り、そこから出てこなくなります。 

ただひたすらに穴を掘り、トンネルを作り、土

の中で暮らすようになったティンと、家族との絆

を感じられる、奇妙で不思議な感動作です。 

（細川） 

 

 

 

『木曜日に生まれた子ども』 

ソーニャ・ハートネット／著 

金原 瑞人／訳 

河出書房新社 

 

今月の国「オーストラリア」 
 

 

オーストラリアの開拓地にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAYOI TOPICS 
今月の記念日に合わせた本を紹介する「今月の記念日」コーナーと、

海外の様々な土地を舞台にした作品や、海外出身の作家の本を紹介す

る「今月の国」コーナーになります。 

 

 
 

やよい図書館おしらせページ 
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親子おはなし会～プチリトミック～ 
 

日時：6/16（金） 

午前 11時～11時 30分 

対象：2～3 歳の子どもと保護者 

 

あかちゃんおはなし会  
 赤ちゃんと一緒に絵本を読んだり、手遊びをしたりして楽しみます。 

日時：6/15（木） 

6/22（木） 

午前 11時～11時 20分 

対象：０～３歳の子どもと保護者  

 

にゃよいのイチオシ！ 

今月の図書館イベント 
親子おはなし会～プチビクス～ 

 絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができるおはなし会です。 

日時：6/7（水） 

午前 11時～11時 30分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

 

 

おはなし会 

 
読み語りを行います。

日時：6/14（水） 

午後 3時 30分～4時 

対象：幼児～小学生と保護者 

 

 

 

俳句と短歌のサロン 
 

 
日時：6/18（日） 

午後 2時～4時 

対象：どなたでも 

 

 

6 月に図書館で開催されるイベントの紹介です。図書館イベントは全て

無料となっています。また現在コロナウィルス感染対策のために全て事前

申込制となっております。申込の方はやよい図書館カウンターまたは

電話にてお問い合わせください。やよい図書館 TEL：03-3852-1433 

イベントの中でもとくにおすすめの内容を紹介します。 
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親子工作会 
 日本や世界の文化を知ることが出来る工作をします。 

日時：6/24（土） 

日時：午後3時～4時 

対象：幼児～小学生と保護者 

わくわく! 親子科学おはなし会 
 

日時：6/28（水） 

午後３時30分～４時 30分 

対象：幼児～小学生と保護者 

講座「つながるあだち人」 がんの女性によりそう町工場 

日時：6/25（日） 

午後 2時～3時 30分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

申込：中央本町地域学習センター窓口・

電話・インターネットにて受付中 

～足立ブランド認定企業 ユコー株式会社 戎谷(えびすや)さんの話～ 
 

 
足立ブランド認定企業「ユコー株式会社」は、
日本で初めて病院への訪問採寸を開始した、 

数少ない乳がん手術後の補整具・専用下着 
メーカーです。 
患者に寄り添い続けた 50 年の想いを二代目 

戎谷さんが語ります！ 

 

 
講座「つながるあだち人」とは、足立ブランド企業をはじめとする地域企業のキーパーソンを 
お招きして、足立で働く人のお話を聞く講座です。 

 



足立区生物園 
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〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

普段は見えない生きものの骨。骨を見れば生きものの生活

の秘密が見えてきます。生きるための“コツ”がここにある！

覗いてみよう、骨の世界！ 

日時：6/7（水）～7/17（月・祝）  

対象：どなたでも※就学前の子どもは保護者同伴 

料金：無料（別途入園料） 

場所：1F 生きもの研究室 

 
↑骨格標本多数展示。骨を知り生き物たちの暮

らしを知ろう 

 

蕗
を
煮
る 

ほ
ろ
苦
さ
も 

母
の
味 

（作
者
・朝
花
） 

 

五
月
雨
や 

汽
笛
は
な
れ
る 

船
着
場 

（作
者
・青
樹
） 

 今月の俳句 
俳句と短歌のサロン参加者様より 

いただいた今月の俳句を紹介します。 

 

俳句と短歌のサロンに 

ついては、9 ページに 

詳細が載っています。 

住区センター 
地域の方が利用できる交流の場。遊びを通して子どもの成長を見守る児童館。趣味や健康づくりで豊かな

生活を支援する悠々館の紹介です。 

五反野コミュニティセンター 

℡03-3886-2643 
西綾瀬２-1−13 

青井住区センター 

℡03-3852-3750 

青井 5-11-40-101 

中央本町住区センター 

℡03-3852-1434 

中央本町３－15－1

弘道住区センター 

℡03-3840-9354 
弘道２-16−１-101 

栗島住区センター 

℡03-3848-3471 

中央本町 4-5-2 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五反野駅 

中央本町センター 

のびのび広場 

東京都水道局 

中央本町 

保育園 

あだち再生館 

足立区役所 

シェア畑  
足立青井 

 

 

足立高校 

弥生小学校 

五
反
野
駅
前
通
り
銀
座
会 

東中央公園 

栗島中学校 

栗島小学校 

JA東京 

環 状 七 号 線 

 

「四ツ家町」 
バス停 

ここでーす！ 
青井高校 

足立中央本町 

郵便局 

弘道交番 

やよい保育園 

中央本町保健総

合センター

国 

道 

４ 

号 
 
( 

日 

光 

街 

道 
) 
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    中央本町地域学習センター  

Tel：03-3852-1431 Fax：03-3852-1143 

Mail：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館  

Tel：03-3852-1433 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

中央本町地域学習センターの 
SNS 情報はこちらから→ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

中央本町地域学習センター
ＨＰ→ 

スーパー 
マーケット 

アクセス方法 

電車 

●東武スカイツリーライン 

「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス 

「青井駅」より徒歩 15 分 

バス 

●北千住駅より東武バス北 11

系統「四ツ家町」下車 5 分 

●足立コミュニティバスはる

かぜ 1 号 東綾瀬区民事務所

⇔西新井駅東口「青井ふれあ

い公園」下車 3 分 


