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ただいま…。 
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12 月の 

ある日 

返却本回収お疲れ

さま。大丈夫?  

大丈夫だけど…。

最近は少し動いた

だけでなんだか疲

れやすいんだ。 

疲労がたまって

いるのかもね。 

それに寒くなっ

てきて免疫力も

落ちてきている

のかも。 

よし！こんな時は 

銭湯に行こう！！ 

銭湯!?  

足立区は、区内に銭湯がた

くさんあるんだよ! 様々な

場所でバリエーション豊か

なお風呂が楽しめるんだ。 

区内の銭湯では、毎月りん

ご湯やかぼす湯のような、

季節に合わせた「香り湯」の

イベントを実施していて、 

今月は冬至に合わ

せて 12/22(金)に

ゆず湯をやってく

れるんだって。 

 

広い湯船につかって心と体を

リフレッシュ！なんせ銭湯に

行くなら足立区はもってこい

の地域だからね。 

ちなみに、インター

ネットで「あだち

銭湯 MAP」を検索

すれば、付近の銭湯

がすぐわかるんだ 

中央本町センターの近所

にも銭湯はあるの? 

あるよ！(詳細は隣の 

3 ページを見てね。) 

初めての入店はちょっと 

緊張するなあ。 

気軽に入って大丈夫

だよ！まあ持ち物や

マナーは下調べした

方が安心かもね。 

生き返る～。 

解放感あるお風呂で身体

を伸ばしてあったまると

…癒されるでしょ! 

癒しの銭湯で 

リフレッシュ! 

ちゅお 

中央本町地域学習センターのキャラ

クター。銭湯のお風呂上がりは瓶の

フルーツ牛乳を飲む。 にゃよい 

やよい図書館のキャラクター。 

お風呂上がりのドライヤーは乾く

までしっかりかけたい派。 
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たいへい

湯
ゆ

 

営業時間 

日曜以外：午後 2 時 30 分～午前 0 時 

日曜日 ：午前 8 時～正午・午後 3 時～午前 0 時 

定休日 ：月曜日（祝日の場合は翌日休・タイル張替えのため、 

11/27(月)～12/11(月)は休業） 

住所  ：足立区青井 6-21-3  

 

おしゃれかつバリアフリーに配慮した、素敵な内装

のデザイナーズ銭湯。大浴場の他にも男湯には露天

風呂、女湯には歩行湯があります。日曜日は朝 8 時

から営業しているのも嬉しい。 

③若松
わかまつ

湯
ゆ

  

営業時間：午後 3 時～午前 0 時 

定休日 ：金曜日(12/22 はゆず湯の 

ため営業) 

住所  ：足立区中央本町 2-19-11 

 

商店街「五反野駅前通り銀座会」の一角にあり、

中央本町センターから徒歩 3 分以内という、とても

ご近所の銭湯。優しい軟水のお湯でお肌もつるつる。

薬湯の岩風呂も人気。 

中央本町センター周辺銭湯情報 

② 曙
あけぼの

湯
ゆ

 

  

営業時間：午後 3 時～11 時 

定休日 ：木曜日 

住所  ：足立区足立 4-22-3 

 

五反野駅から徒歩 5 分の、立派な宮造りの建物が

目印の銭湯です。地下１３０ｍから汲み上げる井戸

水を薪で沸かしたお風呂。日替わりの薬湯や露天風

呂、サウナも楽しめます。 

青
井
駅 

中央本町地域学習センター付近にある銭湯を紹介します。 

商店街の中にあったり、昔ながらの宮造りの建物だったり

モダンでおしゃれなお風呂だったりと、個性豊かなお店ばか

り。ぜひ全ての銭湯に足を運んでみてください。 

若松湯 女湯 岩風呂 

女湯  

男湯 露天風呂 

女湯 露天風呂 

女湯   女湯   



 

 
・主催館の中央本町地域学習センターは改修工事中のため受付窓口がありません。他

の足立区内総合受付窓口で受付が可能ですが、講座申込み初日の 26 日は午後 1 時

からの受付になりますのでご注意ください。 

・中央本町地域学習センターの電話番号から講座の申し込みができますが、改修工事

中の電話受付は平日午前 9 時から午後 6 時となっております。※12/18(月)は午後

5 時まで。 

 

 

改修工事中の講座申し込みのご注意 
 

年末年始の休館期間のお知らせ 

・12/29(金)～1/3(水)は年末年始休館のため、全施設の窓口・電話の申込・支払い不可。 

12/28(木)・1/4(木)は午後 5 時まで受付。 
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やよい図書館おしらせページ 

5 

12 月 26 日(火)から事前申込が始まる講座の一覧です。 

ぜひご参加＆お申込ください。 

12 月 26 日（火）から募集開始 
申込方法：他館窓口・電話・インターネット 

受付時間：電話 午前 9 時～午後 6 時 平日のみ 

他館窓口・他館電話・インターネット 26 日午後 1 時～  

      ※他館窓口は午後 8 時まで、インターネットは 

       終日受付 

問合せ  ：℡ 03-3852-1431 

 

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の 

講座予約システムを選択 →「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 

 → ログイン画面が表示されます。※未登録の方もご予約できます。 

 

講座の詳細については中央本町地域学習センターまでお問い合わせください。 

 

 

 

インドカレー店 BINITA でバレンタインナンを作ろう 
 実際のインドカレー屋さんで、ふわふわモチモチのナンを 

自分で作ってみましょう。 

 
日時：2/10（土） 

午後 2時 55分～4時 30分 

対象：4 歳以上(小学生以下は保護者参加必須) 

定員：6 組（1 組 2 人） 

料金：1 組 2,200 円 

場所：BINITA 青井店（青井 3-5-26-102） 

現地集合・解散 

 

 

プログラミングひろば「マイクロビットであそぼう」 
 ｍicro:bit(マイクロビット)を使って、楽しく 

プログラミングを学びましょう! 

 
日時：1/28（日） 

午後 2時～4時 

対象：小・中学生 

定員：4 人 

料金：無料 

場所：8Knot（足立 3-33-3 第 2 ビル 3 階） 

現地集合・解散 

 

ご注意！ 

 

開催する講座はすべて

現地集合・解散です！ 

詳細の場所・住所をご確認

の上お申し込みください。 

俳句と短歌のサロン 
 日々の風景や想いを言葉にして詠みましょう。 

おしゃべりをしながら楽しく参加できます。 

 
日時：12/17（日） 

午後 2時～4時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

※やよい図書館での電話受付のみ 

 

画像横のアイコンは、 
可能な申込方法を表示しています。 
 
 
 
 

 
 
窓口 

（他館のみ） 
電話 インターネット 

 
年末年始休館に

気を付けてね。 

今月 講座情報 

! 

 大規模改修工事のため休館中のやよい図書館

ですが、開館中好評だった「俳句と短歌のサロ

ン」を仮事務所（梅田図書館３階）で引き続き

開催することになりました!  

やよい図書館の当サロンは、年代問わず俳句

や短歌が好きな方に集まっていただき、参加者

同士が交流する気軽な会です。 

参加者が作った俳句、短歌について、お互い

の解説を聞いて感想を話し合い、楽しく和やか

な雰囲気で行っています。 

 

今月は「俳句と短歌のサロン」の紹介です。 
 

日時：毎月第3日曜日実施  

次回：12/17(日) 午後2時～4時  

場所：梅田図書館 3 階大会議室 

対象：どなたでも 

申込：やよい図書館 電話(03-3852-1433) 

    午前 9 時～午後 6 時 土日祝休み 

 

 

参加者全員の作品をお互いに読み 

良かった作品を選んで投票します。 

                                 

また、参加者は良い作品作りのために、図書館の

資料を使って確認したり、アドバイスを受けたら

修正を加えたりするなど、とても熱心に取り組ま

れています。 

現在「俳句と短歌のサロン」では、新規の参加

者を募集中です。経験者はもちろん、初心者の方

も大歓迎です。興味がある方はぜひ、ご参加くだ

さい! 

 投票結果を発表し、その後、参加者に 

作品の解説をしていただきます。 

参加者の作品 



足立区内他施設情報 
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 チョウが寒い冬を越すための準備や場所など、越冬の 

方法について紹介するパネル展示です。 

日時：11/28（火）～2024/3/31（日）  

対象：小学生以上向け 

料金：無料（別途入園料） 

場所：1 階 チョウの飼育室 

 

冬のチョウ 

7 6 

足立区生物園   

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

その他イベントなど、 

詳細は生物園 HP へ！→ 

 

中央本町地域学習センター以外の施設のイベント情報を紹介します。 

ビ
ル
の
端
に 

か
か
り
た
る
月 

青
白
く 

師
走
の
町
の 

寒
さ
身
に
し
む 
 

 

（作
者
・登
月
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(

作
者
・千
惠) 

今月の俳句と短歌 
俳句と短歌のサロン参加者様より 

いただいた今月の俳句と短歌を紹介します。 

 

俳句と短歌のサロンは梅田図

書館に移動して開催していま

す! お気軽にご参加お申し込

みください。詳しくは 5 ペー

ジをチェック！ 

こ
が
ら
し 

↑チョウたちが冬を乗り越える工夫を知ろう！ 
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Tel ：03-3852-1431         

 Fax :03-3852-1143 

Mail：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館  

Tel ：03-3852-1433  

 

 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

※電話受付は午前 9 時～午後 6 時。土日祝と 12/29(金)～1/3(水)は 

お休み。また 12/18(月)・28(木)、1/4(木)の電話受付は午後 5 時まで。 

 

中央本町地域学習センターの 
SNS 情報はこちらから→ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

中央本町地域学習センター
ＨＰ→ 

大規模改修工事のご案内 
中央本町地域学習センター・やよい図書館は、令和 5 年 9 月 1 日から令和 7

年 3 月頃まで、大規模改修工事のために図書館・体育館・トレーニングルーム・

学習室等、全ての施設を休館しています。 

皆様にはご不便おかけしますが、ご理解ご協力のほどお願い申し上げます。 

 

 

 

中央本町地域学習センターの 
ホームぺージにアクセス！ 

下にスクロールすると 
ミニコミのコーナーが 
あります！ 

見やすい大きさに拡大 
して見てね！ 

ここからアクセスできます！ 

新しくなる施設を 

お楽しみに！ 


