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今月はイベント「ふらっとライブラリー～妖怪編～」の予告です。 
 

! 

２月 11 日（日）、12 日（月・祝）に、ギャ

ラクシティにて開催される「ジャパンフェスタ 

in ADACHI 2024」を記念し、本の出張貸出を

開催します! 今回はテーマが妖怪ということ

で、妖怪に詳しくなれるような本をたくさん準

備してお待ちしています!  

「ふらっとライブラリー」では、足立区立図

書館発行の貸出カードをお持ちの方や、スマー

トフォンでの貸出カードバーコード表示機能

をご利用の方はその場で貸出ができます。  

当日はギャラクシティで、他にもたくさんの

イベントが開催されます。そのため、「ふらっ

とライブラリー」の開催時間が細かく区切られ

ていますので、ご来場の際はお気を付けくださ

い。イベントとイベントの間に、休憩をかねて

“ふらっと”立ち寄ってみてはいかがでしょう

か? 皆さまのご来場をお待ちしています。 

 

詳細はこちら→ 

「ふらっとライブラリー ～妖怪編～」 

日時：2/11（日） 2/12（月・祝） 

①午前 10 時～10 時 30 分 

②午前 11 時 45 分～午後 2 時 

③午後 3 時 15 分～4 時 

場所：ギャラクシティ  

わーくしょっぷスタジオ 

対象：どなたでも(未就学児は保護者同伴) 

 

11 月 11 日（土）、ギャラクシティ開催の「あだ

ち鉄道ミュージアムスペシャル」に、にゃよいたち

と一緒に出張貸出に行ってきました。 

電車の絵本をはじめ、東武・京成・JR の鉄道３社

に関連する本などたくさん展示したところ、子ども

から大人まで、多くの方が関心を持って見てくださ

いました。とても大盛況で、用意した本が午前中に

は残り半分になってしまうほど! たくさんの方の

ご来場ありがとうございました。 

 

駅員姿のにゃよいたちも 

お手伝い♪ 

会場の様子 

2 月 26 日(月)から事前申込が始まる講座の一覧です。 

ぜひお申込み＆ご参加ください。 

今月 講座情報 

日々の風景や想いを言葉にして詠みましょう。 
おしゃべりをしながら楽しく参加できます。 
 

 

俳句と短歌のサロン 
 

日時：3/23（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

（梅田 7-13-1） 

 

プログラミングひろば「マイクロビットであそぼう」 
 
 

ｍicro:bit(マイクロビット)を使って、楽しく 
プログラミングを学びましょう!! 

 
日時：3/24（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：小・中学生 

定員：4 人 

料金：無料 

場所：8Knot（足立 3-33-3 第 2 ビル 3 階）  

現地集合・解散 

 

 

日時：4/4・18、5/16・30、6/6・20、 

   7/18、8/1 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：15 人 

料金：4,320 円 

場所：梅田地域学習センター 第 1 学習室 

（梅田 7-33-1）  現地集合・解散 

 

楽に生活できる体づくり ロコモ体操（全 8回） 
 
 

ロコモ体操で無理なく楽しく運動器の健康を 
維持しましょう。 

マカニのウクレレ・カフェライブ 
 「カフェテラス絵瑠座」で、ウクレレの生演奏を楽しみ 

ましょう！ 
（演奏:中央本町センター登録団体ウクレレサークル「マカニ」） 

 日時：3/17（日） 

午後 6 時～7 時 

対象：どなたでも  

定員：14 人 

料金：500 円（ワンドリンク代含む） 

場所：カフェテラス絵瑠座（弘道 1-27-1）  

現地集合・解散 

 

 

日時：4/13、5/11、6/8、7/13、8/10  

各（土） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上（子ども連れでの参加は不可） 

定員：10 人 

料金：2,050 円 

場所：足立区立栗島小学校（青井 6-13-10）  

現地集合・解散 

 

大人の農業体験「無農薬野菜作り春夏編」（全 5 回） 
 
 

春夏野菜の種植えから収穫までを実際に体験します。 

親子でふれあい野菜作り体験春夏編（全 3 回） 
 

 
日時：4/27、5/25、6/22 各（土） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学生と保護者 

定員：5 組 

料金：1,060 円 

場所：足立区立栗島小学校（青井 6-13-10）   

現地集合・解散 

 

 

親子で一緒に代表的な春夏野菜の種植えから収穫までを 
行いましょう。 

 
・主催館の中央本町地域学習センターは改修工事中のため受付窓口がありません。他

の足立区内総合受付窓口で受付が可能ですが、講座申込み初日の 26 日は午後 1 時

からの受付になりますのでご注意ください。 

・中央本町地域学習センターの電話番号から講座の申し込みができますが、改修工事

中の電話受付は平日午前 9 時から午後 6 時となっております。※2/29(木)は午後

5 時まで。 

 

改修工事中の講座申し込みのご注意 
 

2 月 26 日（月）から募集開始 
申込方法：他館窓口・電話・インターネット 

受付時間：電話 午前 9 時～午後 6 時 平日のみ 

  

      ※他館窓口・他館電話は午後 8 時まで 

インターネットは終日受付 

問合せ ：℡ 03-3852-1431 

 

画像横のアイコンは、 
可能な申込方法を表示しています。 
 
 

窓口 

（他館のみ） 
電話 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の俳句 
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俳句と短歌のサロン参加者様より 

いただいた今月の俳句を紹介します。 
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高齢期を元気に過ごすためには、たんぱく質を多く含む食品を食べ、体重・筋肉

を維持することが必要です。肉・魚・卵・大豆製品等のたんぱく質を、普段の食事

に増して、元気を維持して欲しい。そんな想いから足立区は、「65歳からのたんぱ

く質増し生活～肉も魚も食べよう～」事業を開始し、「ぱく増し」という標語を作

りました。 

▲ハガキ付き応募用紙は、地域学習センター、

地域包括支援センターなどにて配布中！ 

ご応募は 

こちら!↓ 

 
お気軽にお申し込み、ご参加

ください♪ 

 個性豊かなチョウ（成虫）の多彩な模様を紹介します！ 

種ごとの特徴的なファッションが、生存戦略にどのように

機能しているかも併せて解説します。 

日時：1/2（火）～3/31（日）  

対象：小学生 

料金：無料（別途入園料） 

場所：１階 チョウの飼育室 

チョウのファッションチェック~成虫編~ 
足立区生物園 

  

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

その他イベントなど、 

詳細は生物園HPへ！

↓ 
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大きな目がオシャレ⁉なタテハモドキ↑ 

 

 

足立区内他施設イベント情報 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

※電話受付は午前 9 時～午後 6 時 平日のみ。 

2/19(月)、29(木)の電話受付は午後 5 時まで。 

 

中央本町地域学習センターの 
SNS 情報はこちらから→ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

中央本町地域学習センター
ＨＰ→ 

大規模改修工事のご案内 
中央本町地域学習センター・やよい図書館は、令和 5 年 9 月 1 日から令和 7

年 3 月頃まで、大規模改修工事のために図書館・体育館・トレーニングルーム・

学習室等、全ての施設を休館しています。 

皆様にはご不便おかけしますが、ご理解ご協力のほどお願い申し上げます。 

 

 

 

中央本町地域学習センターの 
ホームぺージにアクセス！ 

下にスクロールすると 
ミニコミのコーナーが 
あります！ 

見やすい大きさに拡大 
して見てね！ 

ここからアクセスできます！ 

今は建物の周りに足場が 

組まれているよ！ 

令和 6 年 1 月 5 日現在 

 


