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6 月 26 日(水)から事前申込が始まる講座の一覧です。 

ぜひお申込み＆ご参加ください。 

今月 講座情報 

 

日々の風景や想いを言葉にして詠みましょう。 
おしゃべりをしながら楽しく参加できます。 
 

 

俳句と短歌のサロン 
 

日時：7/20（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

（梅田 7-13-1） 現地集合・解散 

 

プログラミングひろば「マイクロビットであそぼう」 
 ｍicro:bit(マイクロビット)を使って、楽しく 

プログラミングを学びましょう!! 

 
日時：7/28（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：小・中学生 

定員：4 人 

料金：無料 

場所：8Knot（足立 3-33-3 第 2 ビル 3 階）  

現地集合・解散 

 

 

日時：8/3（土） 

午後 1 時～2 時 

対象：小学生 

定員：3 人 

料金：無料 

場所：野村畳店 （弘道 1-25-1）  

現地集合・解散 

 

 

 

中央本町お仕事体験「野村畳店のミニミニ畳づくり」 

やよい図書館おしらせページ 

A4 サイズのミニミニ畳を作ります。針と糸ではなく、業務
用のホッチキスを使って本格的な畳を作りましょう。 
 

 

日時：8/17（土） 

午後 2 時 55 分～4 時 30 分 

対象：小学 3～6 年生の子どもと保護者 

定員：6 組 

料金：無料 

場所：BINITA 青井店（青井 3-5-26-102）  

現地集合・解散 

 

 

 

インドカレー店 BINITA でナン作りお仕事体験 
 
 

BINITA の店員になり、注文を聞いてナンを作ります。作った 
ナンをお客さん役の保護者の方と一緒にいただきましょう。 

日本の代表的な古典文学である「源氏物語」54 帖から、 
テーマごとに選んで時代背景などを解説します。 
 

 

古典文学講座～源氏物語とその時代～ 
 

日時：7/22（月） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

（梅田 7-13-1） 現地集合・解散 

  

日時：8/24、9/14、10/12、11/9、

12/14 各（土） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上  

定員：10 人 

料金：2,050 円 

場所：足立区立栗島小学校（青井 6-13-10） 

   現地集合・解散 

大人の農業体験「無農薬野菜作り秋冬編」（5 日制） 
 
 

秋冬野菜の種植えから収穫までを体験し、野菜作り成功の
要になる手入れ作業なども学びます。 

日時：8/27（火）・28（水）・29（木）・30（金） 

A:午後 1 時～1 時 25 分 

B:午後 1 時 30 分～1 時 55 分 

C:午後 2 時～2 時 25 分 

D:午後 2 時 30 分～2 時 55 分 

対象：小学生 定員：各 3 人 料金：無料 

場所：薄皮たい焼き たいあん 

（中央本町 2-27-13）現地集合・解散 

 

 

 

たい焼きの生地作りから焼くまでを体験しましょう。 

中央本町お仕事体験「たいあん」で特製たい焼き作り 

主催館の中央本町地域学習センターは改修工事中のため受付窓口がありません。 

他の足立区内総合受付窓口で受付が可能ですが、講座申込み初日の 26 日は午後 

1 時からの受付になりますのでご注意ください。 

中央本町地域学習センターの電話番号から講座の申し込みができますが、改修 

工事中の電話受付は平日午前 9 時から午後 6 時となっております。 

※6/28(金)は午後 5 時まで。 

 

 

改修工事中の講座申し込みのご注意 
 

画像横のアイコンは、 

可能な申込方法を表示しています。 

 

 

 

 

 

 

窓口 
（他館のみ） 

電話 

 

申込方法：他館窓口・電話・インターネット 

受付時間：電話 午前 9 時～午後 6 時 平日のみ 

他館窓口・電話・インターネット 26 日 午後 1 時～  

      ※他館窓口・他館電話は午後 8 時まで 

インターネットは終日受付 

問合せ ：℡ 03-3852-1431 

 

6 月 26 日（水）から募集開始 

 

 

今月は食育月間にちなんで、野菜の本の紹介とイベント案内を掲載します。 

『八百屋の野菜採集記 

「見る・知る・食べる」で楽しむ 

旬野菜とレシピ』 

尾辻 あやの／著 大和書房 

 

日頃の献立を考える時、野菜をどう使うか、どんな料理にするか、悩

むことがあると思います。 

本書では、世田谷で人気の八百屋の店主が教える、旬の野菜のおいし

い食べ方や、味を引き出すレシピが紹介されています。例えば、ナスは

様々な切り方をすることで食感を楽しんだり、スイカは甘くないもの

に当たったらサラダにしたりと、ちょっと工夫を加えた野菜の味わい

方に興味を惹かれます。 

まずは、自宅にある野菜から試してはいかがでしょうか。 

野菜をおいしく食べるコツ 

 月夜の晩、誰もいない台所で冷蔵庫のドアが開くと、よれよれのきゅ

うりやごぼうが現れ、さらには台所の隅から芽の生えたじゃがいもも

出てきました。みんな古くなって忘れられた野菜たちです。いろいろな

家から集まった野菜たちは、野菜をダメにした人間たちへの不満を漏

らし、恨みを込めて「料理に忍び込んでやる!」「困らせてやる!」と大

騒ぎしますが……。 

食べものを粗末に扱ってはいけないなと改めて感じました。思わず

我が家の冷蔵庫の中を確認したくなる１冊です。 

野菜はみんないきている! 

 

『ぞろりぞろりとやさいがね』 

ひろかわ さえこ／作 偕成社 

普段食卓に並んでいる野菜たちは、どこから来るのでしょうか? 多

くはスーパーや八百屋からやってきます。では、さらにその前はどう

でしょうか?  

本書には、野菜が食卓に並ぶまでの流れや、野菜の産地、収穫量や

自給率まで、野菜の情報が盛りだくさんにつまっています。 

今年の食育月間は、野菜をおいしく食べるために、まず知ることか

ら始めてみませんか?  

 

この野菜、どこからきたの? 

『どこからきたの?  

たべもの産地図鑑 １ 野菜』 

井田 仁康／監修 童心社 

夏休み体験・経験無料講座 
毎月読む団地で「月いちブックマーク」という

イベントを行っているのはご存じですか?  

やよい図書館では 6/8（土）の読む団地（コミュ

ニティラウンジ BOOK MARK）のイベントにて、

野菜のおはなし会と野菜スタンプを使った工作を

行います。当日受付ですので、気軽にご参加くだ 

「親子で楽しもう! 野菜おはなし会＆工作会 in 読む団地」開催します!! 
 

日時：6/8（土）午後 2 時～4 時  

場所：読む団地（大谷田 1-1 7 号棟 1 階） 

対象：3 歳～小学生と保護者 

 

さい! 野菜を使って、素敵な工作と親子の思い出

を作りましょう♪ 皆さんのご来場を、にゃよいと

一緒にお待ちしています! 
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7 月は土曜日 
開催です! 
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今月の俳句 
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俳句と短歌のサロン参加者様より 

いただいた今月の俳句を紹介します。 
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  生きものの骨を通して、体の仕組みと暮らしの関わりに

ついて紹介します。 

日時：5/22（水）～7/15（月・祝）  

対象：どなたでも※就学前の子どもは保護者同伴 

料金：無料（別途入園料） 

場所：１階 生きもの研究室 

足立区生物園 

  

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

その他イベントなど、 

詳細は生物園HPへ！

↓ 
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↑骨を見れば生活の秘密が見えてくる! 

 

 

足立区内他施設イベント情報 

 
お気軽にお申し込み、ご参加

ください♪ 

コツ 

生きる骨展 

6 月は食育月間! 足立区では、区民に糖尿病患者が多く糖尿病予防で重要 

な野菜摂取量も少ないことから、「あだちベジタベライフ」をテーマに、野菜 

が食べやすくなる環境づくりを推進しています。 

今年度の食育月間は、ベジタベライフの一環として、楽して、楽しく野菜

を食べるための取り組み「楽ベジ」を展開していきます♪ 

 

中央本町センターの取り組み 

中央本町地域学習センターでは食育への取り組みとして、野菜の 

種植えから収穫までを体験する講座や親子で楽しく野菜作りを学ぶ 

講座を開催しています。 

農業体験講座は「オアシス 7 月号」の特集ページで詳しくご紹介 

します♪ 
大人の農業体験 

「無農薬野菜作り」 
親子でふれあい 

野菜作り 

 
 足立の食育月間 

詳しくは 

こちら → 

← 
5 分でできる 
べジドリア♪ 



 

中央本町地域学習センターの 
ホームぺージにアクセス！ 

下にスクロールすると 
ミニコミのコーナーが 
あります！ 

見やすい大きさに拡大 
して見てね！ 

ここからアクセスできます！ 各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

ＨP 

SNS 

 

「オアシス」6 月号(毎月１日発行） vol. 428 

発 行／足立区中央本町地域学習センター・体育館・やよい図書館 

発行所／〒121-0011 東京都足立区中央本町 3-15-1(現在工事中。仮事務所にて運営中。) 

    中央本町地域学習センター Tel ：03-3852-1431         

              Fax：03-3852-1143 

Mail：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館       Tel ：03-3852-1433 

※電話受付は午前 9 時～午後 6 時 平日のみ。6/17(月)、28(金)の電話受付は午後 5 時まで。 

 

責任／ヤオキン商事株式会社 

 

  

 

中央本町地域学習センター・やよい図書館は、令和 5 年 9 月 1 日から令和 7 年

3 月頃まで、大規模改修工事のために図書館・体育館・トレーニングルーム・学習

室等、全ての施設を休館しています。 

し上げます。 

 

 

 


