
 

特集「講座のススメ 大人・親子の農業体験秋冬編」ｐ2-ｐ3・今月の講座情報ｐ4・やよい INFORMATIONｐ5・ 

今月の俳句と短歌ｐ6・講座開催報告ｐ6・足立区生物園イベント情報ｐ6・ギャラクシティ NEWSｐ7 

 

足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 地域情報紙 

中央本町地域学習センターキャラクター「ちゅお」：ちゅおの願いごとは〝無病息災″ 
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7 月 26 日(金)から事前申込が始まる講座の一覧です。 

ぜひお申込み＆ご参加ください。 

今月 講座情報 

 

 

やよい図書館おしらせページ 

インドカレー店 BINITA でひんやりアイスナン作り 
 
 

ナン生地を伸ばし、焼き上げます。焼いたナンにアイスと 
いちごソースを使って自由にトッピングしてみましょう。 
 

読む団地の「月いちブックマーク」にて夏祭りをテーマ
にしたおはなし会～プチ体操～と工作会を行います。 
 

 

親子で夏祭りおはなし会＆ワークショップ in読む団地 
 

日時：8/10（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：3 歳～小学生と保護者 

定員：10 組（1 組 2 人） 

料金：無料 

場所：大谷田団地（大谷田 1-1 7 号棟 1 階）  

 現地集合・解散 

 

プログラミングひろば「マイクロビットであそぼう」 
 ｍicro:bit(マイクロビット)を使って、楽しく 

プログラミングを学びましょう!! 

 
日時：8/25（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：小・中学生 

定員：4 人 

料金：無料 

場所：8Knot（足立 3-33-3 第 2 ビル 3 階）  

現地集合・解散 

 

 

日時：9/14（土） 

午後 2 時 55 分～4 時 30 分 

対象：4 歳以上 

（小学生以下は保護者参加必須） 

定員：6 組（1 組 2 人） 
料金：2,000 円 

場所：BINITA 青井店（青井 3-5-26-102）  

現地集合・解散 

 

主催館の中央本町地域学習センターは改修工事中のため受付窓口がありません。 

他の足立区内総合受付窓口で受付が可能ですが、講座申込み初日の 26 日は午後 

1 時からの受付になりますのでご注意ください。 

中央本町地域学習センターの電話番号から講座の申し込みができますが、改修 

工事中の電話受付は平日午前 9 時から午後 6 時となっております。 

※7/31(水)は午後 5 時まで。 

 

改修工事中の講座申し込みのご注意 
 

画像横のアイコンは、 

可能な申込方法を表示しています。 

 

 

窓口 

（他館のみ） 

電話 

日々の風景や想いを言葉にして詠みましょう。 
おしゃべりをしながら楽しく参加できます。 
 

 

俳句と短歌のサロン 
 
 

日時：8/18（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

（梅田 7-13-1） 現地集合・解散 

 

日本の代表的な古典文学である「源氏物語」54 帖から、 
テーマごとに選んで時代背景などを解説します。 
 

 

古典文学講座～源氏物語とその時代～ 
 

日時：8/26（月） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

（梅田 7-13-1） 現地集合・解散 

  

日時：9/5・19、10/3・17、11/7・21、 

   12/5・19 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：15 人 

料金：4,320 円 

場所：梅田地域学習センター 第 1 学習室 

（梅田 7-33-1）  現地集合・解散 

 

楽に生活できる体づくり ロコモ体操（8 日制） 
 
 

ロコモ体操で無理なく楽しく運動器の健康を 
維持しましょう。 

はじめての親子でふれあい野菜作り秋冬編（3 日制） 
 

 

日時：9/28、10/26、11/30 各（土） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：小学生と保護者 

定員：5 組（１組 2 人） 

料金：1,060 円 

場所：足立区立栗島小学校（青井 6-13-10）   

現地集合・解散 

 

 

親子で一緒に代表的な秋冬野菜の種植えから収穫までを 
行いましょう。初めて農業体験する方向けの講座です。 

 

申込方法：他館窓口・電話・インターネット 

受付時間：電話 午前 9 時～午後 6 時 平日のみ 

他館窓口・電話・インターネット   

      ※他館窓口・他館電話は午後 8 時まで 

インターネットは終日受付 

問合せ ：℡ 03-3852-1431 

 

7 月 26 日（金）から募集開始 

今月は「古典文学講座～源氏物語とその時代～」の紹介と講師である芝田先生のインタビューです。 
 

日時：毎月第 4 月曜日 午後 2 時～4 時 

   （次回、7/22 開催）  

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 （梅田 7-13-1） 

申込：やよい図書館 電話(03-3852-1433) 

午前 9 時～午後 6 時 土日祝休み 

 

 

大河ドラマで話題の主人公・

紫式部の生涯や、「源氏物語」の

誕生秘話を学べる入門書です。 

『語りたくなる紫式部 平安宮廷の表と裏』 

吉井 美弥子／監修  

主婦と生活社 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
この講座のみ 
当日受付です! 

 

 

▲芝田正先生（足立歴史サークル所属） 

 

～芝田先生に直撃インタビュー☆～ 

Q. 源氏物語で気になる登場人物は？ 

A. 性格的にも紫式部本人をモデルにしている

のでは⁈と思う「六条御息所」と、一見不幸

な結婚をしたようだが最終的には幸せにな

った、源氏物語史上貴重な人物「玉鬘」の 2

人が気になります! 

Q. これから古典を学びたい方へのメッセージ 

A. 古典文学は声に出して読むことも大事だ

が、現地に行って色々なことを感じ取るこ

とも大事。自分も古典文学に触れることで

世界がとても広がったので、日本が誇る「源

氏物語」をぜひ一緒に学びましょう! 

やよい図書館では、毎月第 4 月曜日に 

「古典文学講座 ～源氏物語とその時代～」

を開催しています。休館する前から大人気の

講座で、受講者のみなさんの強い希望によ

り、休館中の現在も梅田図書館に場所を変え

て続けています。 

源氏物語 54 帖から毎回テーマを選び、 

その時代背景などを講師である芝田先生に

解説していただきます。その後、みんなで声

を出して原文を読んで、古典文学の学びを深

めています。 
▲みなさん、毎回熱心に耳を傾けています 
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「俳句と短歌のサロン」参加者様よりいただいた

今月の俳句と短歌を紹介します。 

 日本の夏を代表する昆虫、カブトムシとクワガタムシ。

日本産・外国産をあわせて展示します。よく似ているけれ

ど、実はまったく別の昆虫です。比べてみると、同じとこ

ろと違うところが見えてきますよ! 

日時：7/10（水）～ 9/1（日）  

対象：どなたでも※就学前の子どもは保護者同伴 

料金：無料（別途入園料） 

場所：2 階 むしむしコーナー 

カブトムシ/クワガタムシ展 ~くらべてみるとちがいが見える~ 

足立区生物園 

  

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

その他イベントなど、 

詳細は生物園 HP へ!→ 
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↑かっこいい外国産の生体も多数展示! 

 

 

5 月 11 日（土）に、「本場インド料理 BINITA 青井

店」で、ナン作り講座を開催しました! 今回は、一日早

い母の日にちなんでお母さんが喜ぶナン作り! カラー

ペンとシールを使ってお母さんに宛てたメッセージカ

ードも作りましたよ♬ 

 

 

講座開催報告 

 

←講座の様子 

いつもたくさんのお申し込みありがと

うございます‼ 力作のメッセージカー

ドは、お母さんに渡せたかな? みんな

上手に描いていたね! ナン生地はきれ

いに伸ばして、焼いてデコレーション! 

盛りだくさんな内容の講座でした♪ 

 

 

「インドカレー店 BINITA で 
お母さんが喜ぶナン作り」 

 

お母さんへ″いつも 

ありがとう″の気持

ちを込めたイラス

トとメッセージを

描いたよ! 

 

足立区内他施設イベント情報 

今月の俳句と短歌 

 
お気軽にお申し込み、 

ご参加ください♪ 



 

 

中央本町地域学習センター・やよい図書館は、令和 5 年 9 月 1 日から令和 7 年

3 月頃まで、大規模改修工事のために図書館・体育館・トレーニングルーム・学習

室等、全ての施設を休館しています。 

し上げます。 

 

ホームぺージにアクセス！ 

下にスクロールすると 
ミニコミのコーナーが 
あります！ 

見やすい大きさに拡大 
して見てね！ 

ここからアクセスできます！ 各学習センターで 14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

ＨP 
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