
 

特集：講座開催報告「中央本町お仕事体験 夏休みの思い出」＆ 動画紹介「ちゅおといっしょ」ｐ2-ｐ3・今月の 
講座情報ｐ4・やよい INFORMATIONｐ5・今月の俳句ｐ6・足立区生物園イベント情報ｐ6・お月見ちゅおのまち 
がいさがしｐ6・ギャラクシティ NEWSｐ7 
 

足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 地域情報紙 
TAKE FREE 

中央本町地域学習センターキャラクター「ちゅお」：お腹いっぱいになるまで焼き栗を食べたい 
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9 月 26 日(木)から事前申込が始まる講座の一覧です。 

ぜひお申込み＆ご参加ください。 

今月 講座情報 

 

やよい図書館おしらせページ 

プログラミングひろば「マイクロビットであそぼう」 
 ｍicro:bit(マイクロビット)を使って、楽しく 

プログラミングを学びましょう!! 

 
日時：10/27（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：小・中学生 

定員：4 人 

料金：無料 

場所：8Knot（足立 3-33-3 第 2 ビル 3 階） 

現地集合・解散 

 

 

主催館の中央本町地域学習センターは改修工事中のため受付窓口がありません。 

他の足立区内総合受付窓口で受付が可能ですが、講座申込み初日の 26 日は午後 

1 時からの受付になりますのでご注意ください。 

中央本町地域学習センターの電話番号から講座の申し込みができますが、改修 

工事中の電話受付は平日午前 9 時から午後 6 時となっております。 

※9/30(月)は午後 5 時まで。 

改修工事中の講座申し込みのご注意 
 

日々の風景や想いを言葉にして詠みましょう。 
おしゃべりをしながら楽しく参加できます。 
 

 

俳句と短歌のサロン 
 

日時：10/20（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

（梅田 7-13-1） 現地集合・解散 

 

日本の代表的な古典文学である「源氏物語」54 帖から、 
テーマごとに選んで時代背景などを解説します。 
 

 

古典文学講座～源氏物語とその時代～ 
 

日時：10/28（月） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人 

料金：無料 

場所：梅田図書館 3 階 大会議室 

（梅田 7-13-1） 現地集合・解散 

  

 

申込方法：他館窓口・電話・インターネット 

受付時間：電話 午前 9 時～午後 6 時 平日のみ 

他館窓口・電話・インターネット 26 日 午後 1 時～  

      ※他館窓口・他館電話は午後 8 時まで 

インターネットは終日受付 

問合せ ：℡ 03-3852-1431 

 

9 月 26 日（木）から募集開始 

画像横のアイコンは、 

可能な申込方法を表示しています。 
 

窓口 

（他館のみ） 

電話 

インターネットからの予約方法： 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の 

講座予約システムを選択 →「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 

 → ログイン画面が表示されます。※未登録の方もご予約できます。 

 
講座の詳細については中央本町地域学習センターまでお問い合わせください。 
 

 

 

今月は防災月間にちなんで、本に紹介されている防災テクニックにチャレンジしてみました! 

6 月 8 日（土）、読む団地で開催された月い

ちブックマークにて「親子で楽しもう! 野菜

おはなし会＆工作会」を実施しました☆ 

野菜にちなんだ絵本の読み語りや好きな野

菜スタンプを押してつくるオリジナルのしお

りづくりを行い、どの年代の方も楽しんでい

る様子でした｡また、当日は野菜ミニマルシェ

や、この日限定でやよい図書館オリジナルの

御朱印の配布も行い、大変好評でした! 

9 月のイベントのテーマは「防災」です。 

ぜひ遊びに来てくださいね! 

次回予告 

「親子で学ぼう! 防災おはなし会＆工作会 in 読む団地」 

日時：9/14（土）午後 2 時～4 時  

料金：無料 当日受付ですのでお気軽にご参加ください。 

場所：読む団地（大谷田 1-1 7 号棟 1 階） 

 

読む団地「月いちブックマーク」 

イベントの報告＆次回予告 

▲野菜スタンプを夢中で押す様子 

a 

「あだち御朱印ラリー」

にも参加したよ♪ 

 

 

自然災害が多いといわれている日本では、毎年のように、地震や大雨、 

台風などいろいろな災害が起きています。もし、災害によって電気やガ 

ス、水道が止まってしまったら……普段通りの生活ができなくなるのを 

想像すると、不安ですよね。 

今回紹介する本では、身近な物を使って災害時のピンチを乗り切るテ 

クニックがたくさん紹介されています。今回は、停電で炊飯器が使えな 

い時に役立つご飯の炊き方に挑戦してみました! 

 

【作り方】 

➀ 耐熱ポリ袋に米(80g)と水(100ml)を入れ、口を結び 30 分置く。 

② 沸騰した鍋に①の袋を入れ、弱火で 30 分茹でる。 

③ 鍋から袋を取り出して完成。 

炊飯器を使わず、ご飯を炊く!? 

『自分でつくっちゃおう! 

かんたん手づくり防災グッズ 3  

テクニック編』 

木原実／監修 日本図書センター 

▲ポリ袋はなるべく鍋肌につかない 

ようにすると◎! 

やよい図書館 

キャラクター 

「にゃよい」 

実際にポリ袋で炊いたご飯を食べてみると、少し米が固めでしたが、

おいしく食べられました。食器の上でポリ袋を開いて食べれば、洗い物

が減って水の節約にもなりますよ! 

本書はシリーズになっていて、他にもダンボールで作るイスや牛乳 

パックで作るホイッスルなど、すぐに実践できるものばかりです。普段

から災害への備えを身につけておくと、いざという時に役立ちますね。 
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「俳句と短歌のサロン」参加者様より 

いただいた今月の俳句を紹介します。 

今月の俳句 

 
お気軽にお申し込み、 

ご参加ください♪ 

 かくれんぼ（擬態、物を使って隠れる、物陰に隠れるな

ど）をする生きものがテーマになった展示です。相手に気

づかれないための行動や体のつくりなどを紹介します。 

 

日時：9/11（水）～ 11/17（日）  

対象：どなたでも  ※就学前の子どもは保護者同伴 

料金：無料（別途入園料） 

場所：１階 生きもの研究室 
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〒121-0064 足立区保木間2丁目17-1 TEL: 03-3884-5577   

 

 

下の２枚の絵は、ちゅおがお月見をしている様子です。左右の絵には 6 個の違い

があります。全部見つけてみよう! 答えは裏表紙に載っています。 

お月見ちゅおのまちがいさがし 

足立区生物園 かくれんぼ展 
足立区内他施設イベント情報 

↑隠れ名人チンアナゴ! 

 

その他イベントなど、 

詳細は生物園 HP へ! 

    ↓ 

 

 6 個全部わかったかな? 



 

 

中央本町地域学習センター・やよい図書館は、令和 5 年 9 月 1 日から令和 7 年

3 月頃まで、大規模改修工事のために図書館・体育館・トレーニングルーム・学習

室等、全ての施設を休館しています。 

皆さまにはご不便おかけしますが、ご理解ご協力のほどお願い申し上げます。 

 

 

 

中央本町地域学習センターの 
ホームぺージにアクセス！ 

下にスクロールすると 
ミニコミのコーナーが 
あります！ 

見やすい大きさに拡大 
して見てね！ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

「オアシス」9 月号(毎月１日発行） vol. 431 

発 行／足立区中央本町地域学習センター・体育館・やよい図書館 

発行所／〒121-0011 東京都足立区中央本町 3-15-1 

(現在工事中。仮事務所にて運営中。) 

    中央本町地域学習センター Tel ：03-3852-1431         

              Fax：03-3852-1143 

Mail：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館       Tel ：03-3852-1433 

※電話受付は午前 9 時～午後 6 時 平日のみ。9/17(火)、 

9/30(月)の電話受付は午後 5 時まで。 

 

責 任／ヤオキン商事株式会社 

 

  

令和 6 年 8 月 1 日現在 
 

ＨP SNS 

 

お月見ちゅおのまちがいさがし 答え 

体育館側の外壁も 
きれいになった‼  
モダンでおしゃれ♪ 


