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足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 地域情報紙 

中央本町地域学習センターキャラクター「ちゅお」：バレンタインデーは、カヌレを自分で作って自分で食べる 
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3 月 26 日（水）は、いよいよ中央本町地域学習センター・

やよい図書館のリニューアルオープン日です! 約 1 年半の

休館期間はあっという間でしたね。今月号の特集では、

ひと足先に新しくなった施設の様子を大まかにお伝えしま

す。改修工事前と変わったところがいくつかあるので確認

していきましょう‼ 

3 月下旬には、オープン 

しているんだね! 

やよい図書館キャラクター「にゃよい」▲ 

開館前に館内をチラ見せ☆ 

新しい施設は、誰もが 

利用しやすいつくりに 

なっているよ! 

改修工事後のセンター・図書館の特徴をご紹介!

はやくみんなに 

会いたいな…… 

正面入口から入って目の前! 

冷水器が付いたよ☆ 

センター受付窓口が 2 階 

から 1 階へ移動したよ 

〈学習センター受付窓口〉 〈冷水器〉 After 

Before 

1 階は、学習センター受付窓口、 

体育館があるフロアです。 

 

1階 

〈体育館〉 

Before 

After 

体育館に空調設備が新設!  

2階 

授乳室が 2 部屋できた♪ 

ストレッチルームが誕生! トレーニングルームが 2 階へ移動 防音効果アップ! 

3階 

2 階は、学習室があるフロアです。 

授乳室、シャワー室、更衣室が新設します。 

 

〈授乳室〉 〈更衣室＆シャワー室〉 

〈トレーニングルーム＆ストレッチルーム〉 〈音楽室〉 

壁一面に本棚ができて、 

見やすくなったよ! 

読書席の机 1 つ１つにライトが! 読み語り室ができて、親子で快適に

過ごすことができるね☆ 

3 階は、図書館のフロアです。本棚や読書席 

の配置が変わり、読み語り室が新設します。 

 

空のマイボトルを 

用意してね 

床や照明、窓が 

新しくなったよ 

シンクと調乳専用の浄水 

給湯器が設置されたよ 

トレーニングルームを利用した後、シャワー 

室ですぐに汗を流すことができるよ! 

〈本棚〉 〈読書席〉 〈読み語り室〉 



 

 

 

問 合 せ 03-3852-1431（センター）、03-3852-1433（図書館） 

申込方法 他館窓口・電話・インターネット 

受付時間 ●電話 平日午前 9 時～午後 6 時 ※3/25（火）まで  

●他館窓口・電話・インターネット 26 日午後 1 時～  

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ →「電子申請や郵送などでもできる手続き」→「講座予約システム（生涯学習 

施設・スポーツ施設）」→「講座予約システム（外部サイトリンク）」→ ログイン画面※未登録の方 

もご予約できます。 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 
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日時：4/12、5/10、6/14、7/12、8/9 

 各(土)  午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上の方  

定員：10 人  

料金：2,050 円 

場所：足立区立栗島小学校（青井 6-13-10） 

 
日時：4/9～8/27 第 2・4（水）   

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

対象：16 歳以上の方  

定員：20 人  

料金：6,100 円 

 

 

日時：4/12～6/21 毎（土） 

※5/3・31 を除く  

午前 10 時～11 時 

対象：韓国語を初めて習う 16 歳以上の方  

定員：20 人  

料金：6,750 円 

 

日時：4/12～6/21 毎（土） 

※5/3・31 を除く  

午前 11 時 20 分～午後 0 時 20 分 

対象：簡単な文法が分かる 16 歳以上の方  

定員：20 人  

料金：6,750 円 

 

 

日時：4/10（木）  

午前 10 時 30 分～正午 

対象：就学前の子どもと母親  

定員：6 組 

料金：100 円 

 

 

日時：4/2～6/25 毎（水） 

※4/23 を除く 

午後 3 時 30 分～4 時 40 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：25 人  

料金：12,000 円 

2/26（水） 
募集開始 

窓口 

（他館のみ） 
電話 

リニューアルオープンイベント 

＆講座情報 

 

当館 HP の講座案内 

ページに、各講座の 

詳細を掲載するので 

ぜひご覧ください。 

 

日時：3/30（日）※リニューアル祭内 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：5 歳以上の方 

（小学 2 年生以下は保護者同伴） 

定員：50 人  

料金：無料 

※2/26（水）募集開始  

 

 

 

まつり 

日時：3/29（土）・30（日） 

各午前 10 時～午後 4 時 

※申込不要 

 

 

 

 

 
 日時：4/3（木）・4（金） 

A:午前 10 時 30 分～11 時 20 分 

B:午前 11 時 30 分～午後 0 時 20 分 

対象：A:3 歳～就学前の子ども B:小学生 

定員：各 7 人  

料金：各 1,600 円 

 

日時：4/3～6/19 第 1・3（木）  

午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人  

料金：3,000 円 

 

 

日時：4/3～7/17 第 1・3（木）   

   ※5/１を除く。5/29 のみ第 5（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上の方 

定員：25 人  

料金：4,320 円 

 

 

日時：4/7～7/28 毎（月）   

   ※5/5・12、6/9、7/14・21 を除く 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：25 人  

料金：6,480 円 

 

 

日時：4/4～6/27 毎（金）※5/2 を除く 

A:午後 3 時 55 分～4 時 55 分 

B:午後 5 時～6 時 

対象：A：5 歳～小学生 B:小・中学生 

定員：各 20 人  

料金：各 7,920 円 

 

 

日時：4/9～5/21 毎（水） 

※4/30 を除く  

午前 9 時 30 分～10 時 40 分 

対象：16 歳以上の方  

定員：20 人  

料金：3,240 円 

 

 

◎一般向け 

 

◎子ども・親子向け 

 

◎一般向け 

 

 

日時：4/8（火）  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：就学前の子どもと保護者  

定員：5 組 

料金：100 円 
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「俳句と短歌のサロン」参加者様よりいた 

だいた今月の俳句を紹介します。 

今月の俳句 

 足立区では、65 歳以上の高齢者が体重や筋肉を維持して元気に過

ごせるよう、たん❝ぱく❞質を多く含む食品を普段の食事に❝増し❞て

とること、名づけて「ぱく増し」事業を令和 5 年から始めました! 

 たんぱく質が多い食品は肉・魚・卵・豆腐などの大豆製品! 1 日に 

必要なたんぱく質の量は両手にのるくらいが目安とされています。

地域包括支援センターなどで、ぱく増しレシピが掲載されたリー 

フレットを配布しているので、ぜひチェックしてくださいね♪ 

 

日本国内で飼育・展示しているのは埼玉県こども 

動物自然公園と生物園の 2 園館のみ! 希少な砂漠の 

ネズミ目グンディの常設展が始まります! 

 

日時：1/18（土）から一般公開  

費用：無料（別途入園料） 

場所：1 階 観察展示室 

◀生物園 HP をチェック!  

 

足立区内他施設イベント情報 足立区生物園 

砂漠の妖精 グンディ公開! 

たんぱく増しは高齢者の味方! 
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2 月は「ぱく増し」強化月間! 

65 歳からのたんぱく増し生活～肉も魚も食べよう～ 

↑「グンディ」とはアラビア語で 
「警護人」を意味しています♪ 

 

 
お気軽にお申し込み、 

ご参加ください♪ 

▲リーフレットや専用はがき付き応募用紙は、地域学習センター、 

地域包括支援センター等にて配布中！ 

 

アンケートに答えて、たんぱく増し

商品を当てよう! 

▲ご応募はこちら! 
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やよい図書館おしらせページ 

Vol.3「本の装備ってなに?」 

透明のフィルム はさみ 
本 定規 

袖 
カバーや帯を 

かける時に、 

表紙の内側に 

折り込む部分 

天 
 

地 
 

見返し 

小口 
 

本の各部の名称 

やよい図書館 

キャラクター 
「あおのすけ」▼ 

やよい図書館キャラクター 

「ぺんさん」 

この時の館長さんは

1 冊 3 分で完成☆ 

なんという早業‼ 

3 2 1 

フィルムを本にあて、サイズに 

合わせて余分な所を切るよ。 

専用の定規を使ってフィルムを 

貼っていくよ♪ 

フィルムが貼れたら、切り込み 

を入れるよ。 
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完成☆ 最後にはみ出た部分を切るよ。 袖・天・地の部分を折り込むよ! 

 今回、やよい図書館調査隊が調査したのは「本 

の装備」です。図書館の本には、本が汚れたり傷 

ついたりしないように、透明なフィルムカバー

が付いています。日々たくさん届く新しい本 1

冊 1 冊に、なんと手作業でフィルムをかけてい

るんです! この作業を「本の装備」と言います。

にゃよいたちと一緒に、やよい図書館館長がシ

ール状になっているフィルムを本に貼っていく

様子を見てみましょう♪ 

 

〒121-0064 足立区保木間2丁目17-1 TEL: 03-3884-5577   
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中央本町地域学習センター 検索 

ＨP SNS 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

3 月 26 日（水）にいよいよオープンだね! 

ひと足先に 2、3 ページで、ピカピカの施

設の中の様子が見られるよ  

ホームぺージにアクセス! 
下にスクロールすると 
ミニコミのコーナーが 
あります! 

見やすい大きさに拡大 
して見てね! 

中央本町地域学習センター・やよい図書館は、令和 5 年 9 月 1 日から令和 7 年

3 月 25 日（火）まで、大規模改修工事のために図書館・体育館・トレーニングルー

ム・学習室等、全ての施設を休館しています。 

し上げます。 


