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2024年のゴタンノノオトの様子 



 

 

 

 

9 月末から毎週日曜日にミ

ニノオトが開催されて、最

後にゴタンノノオトが開催

されるんだね。 

 

  

 

 

 

 

500 円商品券や、T シャツが当たる抽選会も行います。 

開催時間やその他イベントなどの詳細は、次号以降のオアシス 

で掲載します。 
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五反野を、 

音楽の街へ 

五反野駅前通り銀座会イベント 

日時：11月 9日（日） 

会場：サミット五反野駅前広場（足立区中央本町 2-26-13 ） 

 

ゴタンノミニノオト 

 

  

 

 

 

 ゴタンノノオトに先駆けた路上ミニライブステージ「ゴタンノミニ

ノオト」を今年も開催します! 

 

 

 

 

五反野駅北口から四家までの

商店街「五反野駅前通り銀座会」

で開催される音楽イベント、ゴ

タンノノオトが今年も開催され

ます。五反野の人々とコミュニ

ケーションをとって、まちが活

気あふれるように、何か名物を

作りたいという商店街の願いの

もと、これまで様々なイベント

が開催されました。そんな中で

辿り着いたこのゴタンノノオト

も今年で 4 年目となります。 

あふれる五反野の音楽に、ぜひ

耳を傾けてみてください。 

ゴタンノノオト 

 

  

 

日時：9/21、28・10/5、12、19、26（日） 

   午前11時 50分〜午後4時 

会場：① サミット五反野駅前広場（足立区中央本町 2-26-13 ） 

   ② 喫茶店「絵瑠座」向かい駐車場 

（絵瑠座住所：東京都足立区弘道 1-27-1） 

 

 

 ゴタンノノオトは 2022 年のクリスマス福引きイベント

の１つとしてスタートしました。翌年の 2023 年には単体

のイベントとして確立し、ゴタンノノオトを先駆けてまち

を盛り上げるミニライブ、ゴタンノミニノオトが始まりま

した。 

ゴタンノノオトは、当日の様子が YouTube Live と北千住

駅前ビジョンでライブ配信される大きなイベントになり、

出演者の申し込み数も 20 だったところから 2024 年には

50 と大幅に増加しました。それを受け、今年のゴタンノミニ

ノオトは例年会場のサミット五反野前広場に加え、商店街

にある喫茶店「絵瑠座」前駐車場にも会場を設置し、2 か所

同時開催を予定しています。成長するゴタンノノオトの姿

をどうぞお見逃しなく! 

ゴタンノミニノオト 

 

  

 

 

 

 

ゴタンノノオト 

 

  

 

 

 

 

写真はすべて昨年のイベントの様子です。 

 

 

9/21〜10/26 毎（日） 

 

  

 

 

 

 

11/9（日） 

 

  

 

 

 

 

成長する音楽イベント 

 

  

 

 

 

 

ゴタンノノオトの

詳細は、五反野駅前通

り銀座会の公式ホー

ムページにて随時公

開されます! 

  

ゴタンノノオトスケジュール 
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中央本町地域学習センター 
キャラクター「ちゅお」→ 
 
                                           



  

 

 

 

9 月に当日受付で開催される講座と、9 月 26 日（金）から事前申込 

が始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込みください。 

9/26（金） 

 募集開始 

窓口 電話 

今月の講座情報 

 

 

 

問 合 せ 03-3852-1431（センター） 

申込方法 窓口・電話・インターネット 

受付時間 ●電話 午前 9 時～午後 8 時 

●他館窓口・他館電話・インターネット   

インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ →「電子申請や郵送などでもできる手続き」→「講座予約システム（生涯学習 

施設・スポーツ施設）」→「講座予約システム（外部サイトリンク）」→ ログイン画面  

※未登録の方もご予約できます。 

 アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

 

日時：10/9・23 各（木）  

午後 6 時～9 時 

対象：16 歳以上  

定員：各 16 人 

料金：1 回 200 円 

 
日時：10/6・20・27 各（月） 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：各 40 人 

料金：1 回 560 円 
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日時：10/3～17 毎（金） 

午後 3 時～5 時 

対象：プログラミングひろば参加    

経験者 

定員：各 4 人  

料金：無料 

2025 

 in 中央本町 
 

開催報告 

 

8/2（土）にこどもおしごとらんど in 中央本町が開催されました。事前申込講座はもちろん、

当日受付の講座にもたくさんの方にご来場いただき、賑やかなお祭りになりました。 

↑「こども工務店でお家づくり」の様子。みんなで実際に小さなお家を建てたよ。 

↑「こども工務店でお庭づくり」では、 

自分でデザインした素敵なお庭を作ったよ。 

↑「津軽三味線を弾いてみよう！」では本物の津軽三味線を

奏者の先生と演奏したよ。 

↑「NPO プラレール体験」には、就学前の子どもたちも参加

できて大喜び。 

「ホームページづくり」で

パン屋さんのホームページ

を作ったよ！→ 

 

 

日時：10/12（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：30 歳～45 歳位 

定員：男女各 5 名 

料金：2000 円 

（ソフトドリンクとお菓子付） 

過去開催街コン情報 
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↑処方箋を読んで、お薬に見立て

たお菓子を集める「すず薬局の

薬剤師体験」  

「お金の使い方を考えよう」でおこづかいの

使い方を勉強したよ。↓ 
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9 月に当日受付で開催される講座と、9 月 26 日（金） 

から事前申込が始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆ 

お申込みください。申込方法は 5 ページをご覧ください。 

今月の講座情報 

〈一般向け/子ども・親子向け/どなたでも〉 

 

窓口 電話 インターネット 当日受付 

9/26（金） 

 募集開始 

 

日時：10/26（日）  

初心者：午後 1時～3時 

バッジ所有者：午後 3時～5時 

対象：小・中学生 

定員：各 4 人  

料金：無料 

 

日時：11/4～12/23 毎（火） 

A:午後 3時 30分～4時 30分 

B:午後 4時 40分～5時 40分 

対象：A:4 歳～就学前の子ども  

B:小学生 

定員：各 40 人 料金：3,440 円 

 

 

日時：11/6（木）  

午前 10時 30分～正午 

対象：就学前の子どもと母親  

定員：6 組 

料金：100 円 

 

 

日時：11/7（金）            

午前10時30分～11時30分 

対象：就学前の子どもと保護者 

定員：5 組  

料金：100 円 

 

日時：11/14～12/5 毎（金）            

午後7時～8時 

対象：５歳～小学生 

定員：20 組  

料金：2,040 円 

 

日時：11/21～12/19 毎（金） 

午前 10時～11時 

対象：2～3 歳の子どもと保護者  

定員：35 組  

料金：3,600 円 

 

講座の詳しい内容については中央本

町地域学習センターまでお問い合わ

せください。 

日時：10/19（日）   

午後 1時～4時 

対象：どなたでも 

定員：16 人  

料金：無料 

 

日時：10/20（月）   

1 回目:午前 11時～11時 50分 

2 回目:午後 2時～2時 50分 

3 回目:午後 6時～6時 50分 

対象：どなたでも 

定員：各 8 人 料金：無料 

 

  

 
日時：11/30（日） 

午後 1時～2時 30分 

対象：どなたでも 

定員：30 人 

料金：550 円 

 

 

今月のおすすめ講座 

ファミリーフィットネス 

ファミリーフィットネス 

日時：11/16（日） 午前10時 30分～11時 30分 対象：５ヵ月～2 歳未満の子どもと保護者 

定員：15 組 料金：720 円 講師：藤井弘美  

場所：中央本町地域学習センター 2 階 レクリエーションホール 

令和 4 年の講座の様子 

親子で楽しく体操！心も体もリフレッシュ。 

産後ダイエットがしたい！けれど子どもが一緒だと自

分の運動ができない。そんな方におすすめの「ファミリー

フィットネス」。この講座では、生後５か月の赤ちゃん

から、お母さんと一緒に楽しくエクササイズに参加して

います。 

講師は中央本町地域学習センターで、長年わいわい

エアロビクスやプチビクスを担当する、ベテランの藤井

弘美先生。初めての方も、リラックスして楽しく運動す

ることができます。ぜひお気軽にご参加ください。 

 

日時：10/10（金）バドミントン 

10/24（金）バスケットボール 

午後 3時 30分～6時 

対象：中高生  

定員：各 25 人  

料金：無料 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 



 

 

 

 

 

 

ｖ 

 

日時：9/20（土）  

午後 3 時～4 時 

対象：幼児以上 

定員：15 人 

 

 

 

▲やよい図書館 
キャラクター 
「にゃよい」 
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７ 

 

 

 

ｖ 

テーマに合わせたオススメの本を紹介するコーナーです。 

9 月のテーマは「敬老の日」♪ 

今月の図書館イベント おはなし会はすべて当日受付・無料です。 

YAYOI TOPICS 

親子おはなし会～プチビクス～ 

絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができる 
おはなし会です。 

日時：9/3（水）  

午前 11 時～11 時 30 分 

対象：0～2 歳 

定員：８組  

 

あかちゃんおはなし会 

 赤ちゃんと一緒に絵本を読んだり、手遊びをしたりして楽しみます。 

日時：9/18（木） 

➀午前 10 時 30 分～10 時 50 分  

②午前 11 時～11 時 20 分 

9/25（木） 

午前 11 時～11 時 20 分 

対象：0～3 歳   定員：各 8 組 

 

おはなし会 

 

日時：9/10（水）  

午後 3 時 30 分～４時 

対象：幼児～小学生  

定員：15 人 

 人生を豊かに暮らすコツとは? 

 

日本は平均寿命が延び、人生 100 年時代に突入したと言

われています。本書では、時代の先端に立ち、女性の生き

方を発信し続けてきた 2 人の著者が、超高齢化社会を生き

抜く知恵を紹介しています。例えば、老いの幸福 3 原則は、

「食」誰かと食べること、「触」コミュニケーションをとる

こと、「職」何歳になっても働くことの 3 つの「しょく」と

述べられています。年齢を問わず、どのように自分らしい

生き方を実現していくか、考えさせられる本です。 

ふたりで過ごす食事の時間をもっと豊かに 

 

シニア世代になっても「おいしい」を大切に、健康的な

毎日を目指したいですよね。健康に配慮した簡単なレシピ

は続けやすく、この本では四季折々の食材を取り入れた献

立が充実しています。さらに、食卓での自然な会話を引き

出す工夫や、ふたり暮らしならではの食事のアイデアも満

載です。 

40 年以上料理教室を開いてきた著者による、実践的で温

かみのあるアドバイスがつまった 1 冊です。 

家族のルーツをたどってみると…… 

 

「おじいちゃんのおじいちゃんってどんなひと?」 

5 歳の男の子の素朴な疑問から物語は始まります。何世

代も遡ってみたら、なんと戦国時代や縄文時代、さらには

猿の時代までたどりつきます。時を越えて見えてくるのは

「いのちはずっとつながっている」ということ。 

敬老の日は、高齢者を敬い感謝の気持ちを伝える日。こ

の絵本をきっかけに、家族のつながり、命のつながりに思

いをはせてみてはいかがでしょうか。 

『人生 100 年時代を豊かに生きる』  

樋口 恵子／著 坂東 眞理子／著  

ビジネス社 

『おじいちゃんのおじいちゃんの 

おじいちゃんのおじいちゃん』  

長谷川 義史／作 BL 出版   

やよい図書館キャラクター  
「ぺんさん」▼ 

 
                                           

季節やテーマに沿った絵本や紙芝居の読み語りを行います。 

『65 歳からのふたりごはんの愉しみ』 

石原 洋子／著 家の光協会 

日時：9/24（水）  

午後３時 30 分～4 時 30 分 

対象：幼児～小学生    

定員：20 人 

 

わくわく! 科学おはなし会 

 

やよい図書館キャラクター 
「あおのすけ」 

 

にゃよいのイチオシ！ 地域包括支援センターとの連携企画です。 

9/1（月）～29（月）にかけて、「やよい図書館で認

知症を知る days」を実施します。期間中は図書館内に

て認知症関連図書の特別コーナーを設け、認知症に関

する相談や予防など、関連情報をまとめて紹介します。

ぜひこの機会に足を運んでください。 

また、認知症を知るはじめの一歩として、9/28（日）

に「認知症サポーター養成講座」を実施します。認知症

の方を手助けできる人を養成し、地域全体でサポート

できることを目指している講座です。講座は 7/26 から

募集を開始しています。詳細や空き状況については、中

央本町地域学習センターにお問合せください。 

 

 

 

9 月は認知症月間。「やよい図書館で認知症を知る days」開催  
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 長崎県対馬市北部にのみ生息する「国内希少野生動植物

種」であるツシマウラボシシジミを大温室内で自然下のよ

うに飛び回る様子をご覧いただくことができます。 

 

日時：9/14（日）～19（金） 

   ※9/16（火）は休園日のため実施せず 

   午前 9 時 30 分～午後 3 時 

対象：どなたでも ※就学前の子どもは保護者同伴 

費用：無料（別途入場料） 

 

当日募集ツシマウラボシシジミ特別公開 

足立区生物園 

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1  

TEL: 03-3884-5577   

 

 

その他イベントなど、 
生物園 HP をチェック!  

 

足立区内他施設イベント情報  

足立区生物園 

↑希少なチョウを間近で見るチャンス！ 

リニューアルオープンから 

設置された無料給水スポット 

はみんなもう使ってくれた？ 

1 ２ 3 4 

5 6 7 

このマイボトル対応給水 

機は、水筒を置くと自動で 

冷水をいれてくれるんだ。 

 

 

でも、マイボトルを給水機に置い

ても水が出てこなくて困っている

人が時々いるんだよね。 

今回はそんな

時にうまく給

水するコツを

1 つ教えるよ ！ 

給水機の奥には、置かれたボトルを 

検知して水を出すセンサーがあるん 

だけど、ボトルが透明だったり離れ 

たりしていると、センサーが反応し 

ないことがあるみたいなんだ。 

そういうときは、

センサーの近く

でボトルを握っ

ておくと、反応し

て水が出てくる

ようになるよ！ 

やり方がわからなかっ

たら気軽に窓口に相談

してね！ 

ちゅおの 
ちょこっと中央本町 
 
マスコットキャラクターのちゅおが、中央本町地域学習センターに

関わるお話をしているよ。 
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中央本町地域学習

  

中央本町地域学習センター 検索 

ＨP SNS 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 スマートフォンで読む 

ことができます! 

ホームぺージにアクセス! 
下にスクロールすると 
ミニコミのコーナーが 
あります! 

見やすい大きさに拡大 
して見てね! 

【アクセス】 

【休館日】 

中央本町地域学習センター        9/8（月） 

やよい図書館           9/8（月）・30（火） 

 

〇電車 

●東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分 

〇バス 

●「北千住駅」より東武バス北 11 系統「四ツ家町」 

下車 徒歩 5 分 

●コミュニティバスはるかぜ 1 号（西新井・綾瀬線）

「青井ふれあい公園」下車 徒歩 3 分 

 

■駐車場 18 台（その内、障がい者スペース 1 台と、 

思いやり駐車場１台） 

     


