
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月カレンダーｐ4、募集講座情報ｐ5‐ｐ7、アンケート結果報告ｐ7、やよい INFORMATIONｐ8-ｐ9、中央本町サークル掲示板・ 

足立区生物園情報ｐ10、ギャラクシティ NEWSｐ11 

2026 年 3 月号 

足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 地域情報紙 TAKE FREE 

【特集】4 月からの子ども向け定期開催講座案内 ｐ2-ｐ3 

 

 

写真はイメージです 
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中央本町地域学習センターで通年開催しているシリーズ講座は、４月の新年度を区切りに年間予定が決まっています。

今月は、令和 8 年度に開催する子ども向け通年講座の年間予定を紹介します。 

 

4/7～6/30      全 13 回 料金 12,350 円 2/26 募集開始 

7/7～9/29       全 13 回 料金 12,350 円 5/26 募集開始 

10/6～12/22      全 12 回 料金 11,400 円 8/26 募集開始 

R9・1/19～3/30   全 11 回 料金 10,450 円 11/26 募集開始                 

 

中学生以上でもっと HIPHOP ダンスを楽しみたい方向けの

ステップアップ講座です。 

曜日･時間：毎週火曜日 午後 7 時 10 分～8 時 10 分  

対象：HIPHOP ダンスの経験のある中学生～40 歳位 定員：20 人 

 

4/7～5/26（5/5 除く）        全 7 回 料金 3,010 円 2/26 募集開始 

6/2～7/21                    全 8 回 料金 3,440 円 4/26 募集開始 

9/1～10/27（9/22 除く）      全 8 回 料金 3,440 円 7/26 募集開始 

11/10～12/22               全 7 回 料金 3,010 円 9/26 募集開始 

R9・1/19～3/16（2/23 除く） 全 8 回 料金 3,440 円 11/26 募集開始 

 

こども体操 A 

（就学前コース） 

器械体操やリレーなどで楽しく運動をしましょう。 

曜日･時間：毎週火曜日 午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

対象：4 歳～就学前の子ども 定員：40 人 

 

器械体操やリレーなどで楽しく運動をしましょう。 

 
曜日･時間：毎週火曜日 午後 4 時 40 分～5 時 40 分   

対象：小学生 定員：40 人 

こども体操 B 

（小学生コース） 

日程等は都合により変更する可能性があります。ご了承ください。 

4/3～6/26            全 13 回 料金 8,580 円 2/26 募集開始 

7/3～9/25（8/7 除く）         全 12 回 料金 7,920 円 5/26 募集開始 

10/2～12/25（11/6、12/18除く） 全 11 回 料金 7,260 円 8/26 募集開始 

R9・1/8～3/26       全 12 回 料金 7,920 円 11/26 募集開始 

 

楽しく踊れるダンスチームを作りましょう。 

曜日･時間：毎週金曜日 午後 3 時 55 分～4 時 55 分 

対象：5 歳～小学生 定員：20 人  

楽しく踊れるダンスチームを作りましょう。 

4/3～6/26            全 13 回 料金 8,580 円 2/26 募集開始 

7/3～9/25（8/7 除く）         全 12 回 料金 7,920 円 5/26 募集開始 

10/2～12/25（11/6、12/18除く）  全 11 回 料金 7,260 円 8/26 募集開始 

R9・1/8～3/26       全 12 回 料金 7,920 円 11/26 募集開始 

 

曜日･時間：毎週金曜日 午後 5 時～6 時  

対象：小中学生 定員：20 人 

4/26、5/24、6/28、7/26、8/23、9/27、10/25、11/22、12/27、1/24、2/28、3/28                 

料金：無料  各回、開催月の 1 カ月前の 26 日から募集開始 

※7～8 月の予定は変更になる場合があります。 

 

 
曜日･時間：第 4 日曜日 午後 1 時～3 時  

対象：小中学生 定員：4 人 

 

4/26、5/24、6/28、7/26、8/23、9/27、10/25、11/22、12/27、1/24、2/28、3/28                      

料金：無料  各回、開催月の 1 カ月前の 26 日から募集開始 

※7～8 月の予定は変更になる場合があります。 

 

 
曜日･時間：第 4 日曜日 午後 3 時～5 時  

対象：初心者コースを受けた小中学生 定員：4 人 

 

4/7～5/26（5/5 除く）        全 7 回 料金 3,010 円 2/26 募集開始 

6/2～7/21                    全 8 回 料金 3,440 円 4/26 募集開始 

9/1～10/27（9/22 除く）      全 8 回 料金 3,440 円 7/26 募集開始 

11/10～12/22         全 7 回 料金 3,010 円 9/26 募集開始 

R9・1/19～3/16（2/23 除く） 全 8 回 料金 3,440 円 11/26 募集開始 
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 曜日･時間：毎週金曜日 午後 3 時～5 時  

対象：プログラミングひろば参加経験者 定員：4 人 

 
4/3～R9・3/26（8/7、11/6、R9・1/1 除く） 

料金：無料 各回当日受付                

 

中高生を対象に当日集まった皆さんでバドミントンとバスケットボー

ルができます。放課後のスポーツを楽しんでみましょう! 

曜日･時間：第 2・第 4 金曜日 午後 3 時 30 分～6 時  

対象：中高生 定員：25 人 

 

料金：無料 各回当日受付               

壊れたおもちゃをトイドクターが修理してくれます。 

曜日･時間：毎月第 3 日曜日 午後 1 時～4 時  

対象：どなたでも 定員：16人 

 
4/19、5/17、6/21、7/19、8/16、9/20、10/18、11/15、12/20、1/17、2/21、3/21 

料金：基本無料(パーツ交換など、修理によっては費用がかかります) 各回当日受付                

 



  

 

 

 

4 月に当日受付で開催される講座と、3 月 26 日（木）から事前申込が 

始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込みください。 

3/26（木） 

募集開始 

窓口 電話 

今月の講座情報 

 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

問 合 せ 03-3852-1431（センター） 

申込方法 窓口・電話・インターネット 

受付時間 ●電話 午前 9 時～午後 8 時 

●他館窓口・他館電話・インターネット   

インターネットからの予約方法 

令和７年 10 月 26 日から新講座システムへリニューアルしました。新システムへは、 

二次元コードを読み取って入ることができます。初めてインターネット予約をする際には 

利用者登録が必要になります。 

 

 
日時：4/6・13・20・27（月） 

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上 

定員：各 30 人 

料金：1 回 560 円 

※4 月から開催時間が変更になります。 
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日時：4/9・23 各（木）  

午後 6時～9時 

対象：16 歳以上  

定員：各 16 人 

料金：1 回 200 円 
 

 
日時：5/6（水・祝） 

午後 3時 30分～5時 

対象：16 歳以上 

定員：20 人  

料金：1,000 円 

 

 

 

日時：4/3・10・17・24（金） 

午後 3時～5時 

対象：プログラミングひろば参加    

経験者 

定員：各 4 人  

料金：無料 

 

3 月のカレンダー 

 中央本町地域学習センターと、やよい図書館で

行う講座などのイベントのカレンダーです。ぜひご

活用ください。 

中央本町センター 
HP はこちら 

赤字→当日受付講座・イベント 青字→事前受付講座・イベント 

体育館個人利用→種目によって体育館を当日に個人で利用できる枠がある日  

無料公開日→毎月第 3 土曜日はあだち家族ふれあいの日、トレーニングルームと個人利用が無料になります。 

※カレンダーの内容は変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

2/28 

8 2 3 4 5 6 7 

15 9 10 11 12 13 14 

22 16 17 18 19 20（祝） 21 

 23 

韓国語入門・初級 

楽しく英会話 

 

プログラミングひろば 

俳句と短歌のサロン 

おもちゃの病院 
休館日 

24 

体育館個人利用 

大人のための 

図書館体験 

 

25 

 

歌声サロン 

2/23 2/25 

わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

プチビクス 

ロコモ体操 

ママサロン 

ナイトヨガ A 

 

親子サロン 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

 

 

 

ナイトヨガ B 

将棋・囲碁サロン 

 

こども体操 A・B 

チューズデーHIPHOP 

2/24 1 

26 

 

27 

 
28 

 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 

 

韓国語入門・初級 

楽しく英会話 

体育館個人利用 

 

 

 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

おはなし会 

 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館（バド） 

 

 

 

 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 

人権啓発上映会 

 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

ロコモ体操 

ナイトヨガ A 

パドルテニス体験 

あかちゃんおはなし会 

 

放課 GO プログラミング 

リーディングトラッカーを 

作ってみよう 

 

 

韓国語入門・初級 

楽しく英会話 

プチ体操 

無料公開日 

ヘルシーエクササイズ 
古典文学講座 
楽しく太極拳 

 

 

 

 

 

チューズデーHIPHOP 筋力 UP エクササイズ 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

おはなし会 

 

ナイトヨガ B 

パドルテニス体験 

将棋・囲碁サロン 

あかちゃんおはなし会 

 

 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館（バスケ） 

 

 

 

 

楽しく英会話 

 

2/27 2/26 

こども体操 A・B 

チューズデーHIPHOP 

 

こども体操 A・B 

チューズデーHIPHOP 

29 

30 31 図書館休館日 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 

 

チューズデーHIPHOP 

４ 



  

 

 

 

 

 

日時：4/19（日）   

午後 1 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：16 人  

料金：基本無料 
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日時：4/24（金）バスケットボール 

午後 3 時 30 分～6 時 

対象：中高生  

定員：25 人  

料金：無料 

 

日時：4/26（日）  

初心者：午後 1 時～3 時 

バッジ所有者：午後 3 時～5時 

対象：小・中学生 

定員：各 4 人  

料金：無料 

 

日時 4/5：（日） 

午前 11 時～11 時 30 分 

対象：2～3 歳の子どもと保護者 

定員：8 組  

料金：無料 

4 月に当日受付で開催される講座と、3 月 26 日（木） 

から事前申込が始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆ 

お申込みください。申込方法は 5 ページをご覧ください。 

今月の講座情報 

〈子ども・親子向け/どなたでも〉 

 

3/26(木) 

募集開始 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

窓口 電話 

日時：5/15～6/5（金）            

午後 7時～8時 

対象：5 歳～小学生 

定員：20 人 

料金：40 円 

 
お天気に関する豆知識や天気図についてクイズ形式で

子どもたちに知ってもらいます。 

日時：5/23（土）    

午後 1 時～2 時 30 分 

対象：小学生 

（小学 3 年生以下は保護者同伴） 

定員：20 人  

料金：610 円 

 

日時：5/6（水・祝）  

午前 10時 30 分～正午 

対象：小学生以下の子どもと保護者 

定員：6 組 

料金：100 円 

 

 

日時：5/3（日・祝） 

午後 1 時～2 時 30 分 

対象：どなたでも 

定員：30 人 

料金：550 円 

 

 

「好きなことで人や地域とつながろう」アンケート調査結果報告！ 

 オアシス 8 月号に掲載したアンケートの調査結果を一部お知らせします! 

今年度は 119 人の方にご協力いただきました。ありがとうございました! 
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ではこれからも地域の皆様がつながり、楽し

めるイベントなどを企画していきます。 

アンケート調査のご協力ありがとうござい

ました。 

 

中央本町地域学習センターの 
キャラクター「ちゅお」 
 
                                           

 

講座の詳しい内容については中央

本町地域学習センターまでお問い合

わせください。 

趣味やすきなことは何ですか？（複数回答可） 

119 件の回答 

趣味や好きなことでつながることのできる講座に参加したいですか？ 

はい 84％      いいえ 16％ 
 

どんな企画があると参加したいと思いますか？（自由回答） 

 ものづくりやアートなど（24件） 

自由回答の具体例 

「手芸」・「工作や実験教室」・「刺繍 刺し子」・「民芸的な講座」 

 

音楽など（12件） 

自由回答の具体例 

「コンサート」・「いろんな楽器に触れるイベント」 

 

親子で参加できるものや子ども向けのイベントなど（11件） 

自由回答の具体例 

「子どもと参加できるアートイベント」・「高齢者の母と親子で参加

出来るイベント」 

 



 

 

 

 

 

 

ｖ 

親子おはなし会～プチ体操～ 

日時：3/21（土）  

午後 3 時～4 時 

対象：3 歳～小学生の子どもと保護者 

定員：15 人 

 

あかちゃんおはなし会 

 

日時：3/19（木） 

午前 10 時 30 分～10時 50 分  

午前 11 時～11時 20分 

3/26（木） 

午前 11 時～11時 20分 

対象：0～3 歳   定員：各 8 組 

 

①  

②  

おはなし会 

 

日時：3/11、25（水）  

午後 3時 30分～4 時 

対象：幼児～小学生  

定員：各 15人 

 

 

大人のための図書館体験～カバーかけ～ 

日時：3/8（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上 

定員：10 人 

持物：カバーしたい本 2 冊 

申込：事前申込制 2/15（日）～ 

 

 

 

 

「卒園おめでとう」 

 

保育士の経験のある作者が、誕生した日から卒園を迎え

るまでの子どもの成長を温かなまなざしで描き、卒園する子

どもへの花むけのことばをかけている本です。卒園して小学

生になる成長の過程を、住む家を変えるヤドカリの引っ越し

やセミの脱皮になぞらえて、優しく語りかけています。卒園・

入学という節目に、子どもにも、見送る大人にも読んでほし

い絵本です。 
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テーマに合わせたオススメの本を紹介するコーナーです。 

３月のテーマは、「卒業」♪ 

今月の図書館イベント 
イベントはすべて無料。「大人のための図書館体験」

以外は当日受付です。 

YAYOI TOPICS 

門出を彩る黒板アート 

 

別れの季節。卒業式のがらんとした教室に彩りを添える

「黒板アート」。本書では、チョーク１本で教室を感動のステー

ジに変えるコツを、丁寧に紹介しています。指でぼかしたり、

あえて消しゴムで消して描くといった技も、写真付きで解説

されていて、実際に試してみたくなります。卒業シーズンに

ぴったりな桜やメッセージの描き方はもちろん、仲間と協力

して巨大な作品を仕上げるノウハウも満載。卒業式という特

別な日の思い出を彩る１冊です。 

この支配からの卒業 

 

お笑いコンビ・オードリーの若林正恭によるエッセイ集。 

若手芸人の下積み期間という長いモラトリアムを過ごしてき

た筆者が、初めて「社会に参加している」と感じ始めたのは、

２００８年のM‐１グランプリで大ブレイクした後のことだとい

います。社会のルールや慣例に対し戸惑いながらも、自分の

価値観を変えていかなければならないと、次第に自分と社

会との折り合いをつけられるように……。そんなゆれ動く心

情に、共感を覚える読者も多いのではないでしょうか。 

 

 

 

『そつえんするってことは』  

中川 ひろたか／作 あおき ひろえ／絵 

アリス館 

『社会人大学 人見知り学部 

卒業見込 完全版』  

若林 正恭／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ／角川文庫 

やよい図書館キャラクター  
「あおのすけ」▶ 

 
                                           

『みんなで描こう! 黒板アート』  

すずき らな／著 子供の科学編集部／編  

誠文堂新光社 

 

やよい図書館にはたくさん 
常設展示棚があるけど、１月から 

新しく「足立 ゆかりの人と作品」を設置! 
 
足立区立図書館では、足立区にゆかりのある 

人の著作、伝記や作品を幅広く集めて 
いるんだ♪足立区の一部の館でも 

同様に特集しているよ～。 

 

 

あ、この人足立区にゆかりの 
ある人なんだ! 知らなかったな～ 

紹介チラシはもらえるよ☆ 

行政資料のとなりに 
設置しているんだ。 
紹介する人物は定期的に

変わるよ      
                                              

常設展示▶ 
                                           

「足立 ゆかりの人と作品」 
図書館の裏側や司書の仕事内容をマスコットキャラクターの３人が調査する 

「やよい図書館調査隊」。今回紹介する館内オススメポイントは常設展示棚「足立 

ゆかりの人と作品」です。 

 

 

やよい図書館調査隊 Vol.８「館内紹介 第５弾☆」 

親子おはなし会～プチビクス～ 

絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができるおはなし会です。 

日時：3/4（水）  

午前 11 時～11時 30分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

定員：8 組 

やよい図書館キャラクター▶ 
「ぺんさん」 

 
                                           

やよい図書館キャラクター  
「にゃよい」▶ 

 
                                           

リーディングトラッカーを作ってみよう 

日時：3/20（金・祝） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：20 人 

※2/25（水）～3/22（日）「読書バリアフリー体験展示」実施中。 

  

 

 

〈一般向け/子ども・親子向け/どなたでも〉 
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中央本町サークル掲示板 

活動内容：相撲甚句 

活動日：第 1・第 3月曜日 午後 1時～4時 

対象：どなたでも 

月会費：2,000円     入会費：1,000円 

 

東京足立相撲甚句会 
 

中央本町センターで定期活動中の登録団体を紹介します。見学・体験や入会について興味がある方は、

中央本町センターにお問い合わせください。 

 

 

 カブトムシの標本を作成しながら昆虫の特徴や

標本の意義について学びます。 

事前募集昆虫標本教室 

足立区生物園 

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1  

TEL: 03-3884-5577   

 

 

足立区生物園 
ホームページ  

 

足立区内他施設イベント情報  

足立区生物園 

日時：3/20（金・祝）午後 1時 30分～3時 

対象：小学 3～6年生  

定員：15人 

費用：1,000円（事前決裁） 

締切：3/10（火） 

申込：ホームページからオンライン申請、 

   もしくは電話にて申込 カブトムシの標本作りに挑戦！ 

ニューリズム卓球クラブ 

 
活動内容：卓球 

活動日：毎週金曜日 午後 0時 30分～3時 

対象：どなたでも 

月会費：1，000円     入会費：無し 

 

リーベフラウェンコールあだち 

 

活動内容：女声コーラス 

活動日：毎週火曜日 午前 10時～正午 

対象：成人女性 

月会費：5,000円     入会費：無し 

 

活動内容：健康麻雀 

活動日：毎週木曜日 午後 1時～午後 5時 

対象：どなたでも 

月会費：1,000円     入会費：無し 

 
 

健康麻雀同好会すずらん会 
 



 

  

IMG_4613.HEIC

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「オアシス」2026年 3月号(毎月１日発行） vol. 449 

発 行／足立区中央本町地域学習センター・体育館・やよい図書館 

発行所／〒121-0011 東京都足立区中央本町 3-15-1 

     中央本町地域学習センター Tel ：03-3852-1431         

               Fax ：03-3852-1143 

Mail：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館       Tel ：03-3852-1433 

中央本町地域学習

  

中央本町地域学習センター 検索 

ＨP SNS 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

オアシスはパソコンや 

スマートフォンで読む 

ことができます! 

ホームぺージにアクセス! 

下にスクロールすると 

ミニコミのコーナーが 

あります! 

見やすい大きさに拡大 

して見てね! 

【アクセス】 

【休館日】 

中央本町地域学習センター3/9（月） 

やよい図書館  3/9（月）・31（火） 

〇電車 

●東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分 

〇バス 

●「北千住駅」より東武バス北 11 系統「四ツ家町」 

下車 徒歩 5 分 

●コミュニティバスはるかぜ 1 号（西新井・綾瀬線） 

「青井ふれあい公園」下車 徒歩 3 分 

 

■駐車場 19 台（その内、障がい者スペース 1 台、 

思いやり駐車場１台） 

 

 

 

青井ふれあい公園 

交番 

郵便局 

←西新井方面 


