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中央本町センターの夏休み 

プレゼントキャンペーン！ 

○○をプレゼント！ 

夏休み!宿題を終わらせる やよい図書館の強力アイテム! 

中高生向け学習スペース 
 
 

夏休み子どもの居場所 
 

 

中央本町地域学習センターでは、子どもたちの夏休み期間に合わせ

た取り組みを予定しています。勉強や遊びのためのスペースの開放、

思い出作り、調べ学習や宿題にも役立つイベントを行います。 

夏休み期間中の小学生に向けて、中央本町センターの第

２学習室を開放します。読書や勉強、夏休みの宿題、カー

ドやゲームなどにもご利用いただけます。入退出自由です

ので、ぜひお越しください! 

 

 
期間：7/21（火）～8/31（月） 

※土日祝日・休館日を除く  

時間：午前 9時～午後 5時 

対象：区内在住の小学生  

受付方法：当日会場にて受付 

会場：2 階 第 2学習室 

 

期間：通年 ※休館日を除く 

時間： （午前の部）午前 9 時～午後 0 時 30分 

（午後の部）午後 1時～5 時 

（夜間の部）午後 5時 30 分～8時 

    ※中学生は午後 6 時まで 

対象:原則、区内在住・在学の中学生・高校生・大学生、専門学校生 

受付方法:当日 1階窓口にて受付 

 

学習室に空きがある日は、中高生向けに勉強や読書が行える学

習スペースとして開放予定です。室内では軽い飲食も可能です。

※開放スケジュールについては、２週間前からホームページにて      

公開しています。ご確認の上ご利用ください。 

 

中央本町センターの Instagram フォロー＆アンケー

トに答えて、中央本町のキャラクターグッズをプレゼン

ト!アンケート回答完了画面を窓口でご提示ください。 

※キャンペーン期間 7/1（水）～9/13（日） 

※プレゼントは無くなり次第終了します。 

調べ学習の記録やまとめをするコツを教

えてくれる便利なシート! 調べ学習を進め

る時に役立ちます。 

 
マット運動や鉄棒、かけっこなど体を動かすことを 

楽しみながら基礎的な運動能力を養います。 

日時：8/21・28（金） 

午前 10時～11時 

対象：2歳～就学前の子どもと保護者  

定員：各 35組  

料金：１回 720円(子ども 2人の場合 1回 840円) 

 

 読書感想文が苦手な人、必見! 本を読む

時にメモするポイントや、書き方のコツを

まとめた秘伝の書です。 

見守りスタッフ 

常駐しています。 

1 階窓口で受付票を記入後、 

入場してください。 

会場の第二学習室  
日時：8/23（日）  

午前 10時～11時 30分 

対象：5 歳以上（小学 2 年生以下は保護者同伴） 

定員：20 人  料金：無料 

 

 

Wi-Fi 設備 

あります。 

←中央本町センタ― 

キャラクター「ちゅお」 

 

↑やよい図書館キャラクター  
「にゃよい」 

 
                                           

アンケート①  

 

アンケート②  

 

Instagram  

 アンケートはどちらか 1 つ 

回答すればプレゼントが 

もらえます。 



  

 

 

 

8 月に当日受付で開催される講座と、7 月 26 日（日）から事前申込が 

始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込みください。 

7/26（日） 

募集開始 

窓口 電話 

募集講座情報 

 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

問 合 せ 03-3852-1431（センター） 

申込方法 窓口・電話・インターネット 

受付時間 電話】 午前 9 時～午後 8 時 

【インターネット   

インターネットからの予約方法 

システムへは、二次元コードを読み取って入ることができます。 

初めてインターネット予約をする際には利用者登録が必要になります。 

 

 
日時：8/3・17・24・31（月） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：各 30 人 

料金：1 回 560 円 
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日時：8/13・27 各（木）  

午後 6 時～9 時 

対象：16 歳以上  

定員：各 16 人 

料金：1 回 200 円 

 

7 月のカレンダー 

 中央本町地域学習センターと、やよい図書館で

行う講座などのイベントのカレンダーです。ぜひご

活用ください。 

中央本町センター 
HP はこちら 

赤字→当日受付講座・イベント 青字→事前受付講座・イベント 

体育館個人利用→種目によって体育館を当日に個人で利用できる枠がある日  

無料公開日→毎月第 3 土曜日はあだち家族ふれあいの日、トレーニングルームと個人利用が無料になります。 

※カレンダーの内容は変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

4 

12 6 9 10 11 

 

19 13 14 15 16 17 18 

26 20（海の日） 21 22 23 24 

 

25 

 27 

韓国語入門・初級 

楽しく英会話入門・実践 

作ってみんなで演奏！ 

  かんたん手作り楽器 

親子おはなし会 

～プチ体操～ 

無料公開日 

 

 

 
お仕事体験「若松湯で鏡を 

磨いてお風呂に入ろう」 

プログラミングひろば 

俳句と短歌のサロン 

おもちゃの病院 

28 

ロコモ体操 

ナイトヨガ A 

 

 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館（バドミントン） 

 

 

 

ナイトヨガ B 

掃除のコツ 

将棋・囲碁サロン 

 

 

こども体操 A・B 

チューズデーHIPHOP 

5 

楽しく太極拳 

人権啓発 DVD 上映会 

 

 

大人の農業体験 

韓国語入門・初級 

韓国語会話初級 

楽しく英会話入門・実践 

 

 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

 

 

 

 

 

ヘルシーエクササイズ 

古典文学講座 

楽しく太極拳 

 

ロコモ体操 

ナイトヨガ A 

あかちゃんおはなし会 

 

親子サロン 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館（バスケ） 

やよい図書館員になろう 

韓国語入門・初級 

韓国語会話初級 

楽しく英会話入門・実践 

 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 
 

 

 

 

 

チューズデーHIPHOP 

こども体操 A・B 

チューズデーHIPHOP 

 

講座予約システム 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

 

 

 

アイスクリームナン作り 

楽しく英会話入門・実践 

体育館個人利用 

たなばたおはなし会 

 

 

全館休館日 

3 

体育館個人利用 
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6/30 

8/1 8/2 

7 

こども体操 A・B 

チューズデーHIPHOP 

 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

おはなし会 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

親子おはなし会 

～プチビクス～ 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

おはなし会 

利用者懇談会 

 

ナイトヨガ B 

将棋・囲碁サロン 

あかちゃんおはなし会 

 

 

 

図書館休館日 

 

 
 

日時：9/3・17、10/15・29、11/5・19 

12/3・17（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：25 人  

料金：4,320 円 

 

   

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：25 人  

料金：5,400 円 

 

 

9/9～12/23 第 2・4（水） 

午後 1 時 30 分～2 時 45 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人  

料金：4,880 円 

 

6/29 

29 30 31 
フェルデンクライス 

調べる学習相談会 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

 

 

 

 

 

歌声サロン 

 

 

調べる学習相談会 

 

 



 

  

 

 

 

 

日時：8/16（日）   

午後 1 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：8 人  

料金：無料 
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8 月に当日受付で開催される講座と、7 月 26 日（日） 

から事前申込が始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆ 

お申込みください。申込方法は 5 ページをご覧ください。 

7/26(日) 
募集開始 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

窓口 電話 
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日時：8/17（月）   

1 回目:午前 11 時～ 

2 回目:午後 2 時～ 

3 回目:午後 6 時～ 

対象：どなたでも 

定員：各 8 人 料金：無料 

 

日時：毎月第 2・4金曜日  

午後 3時 30分～6時 

（受付は 10分前から） 

対象：中高生  

定員：25人（利用種目によって 

変わる場合があります）  

料金：無料 

募集講座情報 

 

日時：8/14・21・28（金） 

午後 3 時～5 時 

対象：プログラミングひろば参加    

経験者 

定員：各 4 人  

料金：無料 

日時：8/23（日）  

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：5 歳以上 

（小学 2 年生以下は保護者同伴） 

定員：20 人  

料金：無料 

 

日時：9/1～10/27 毎（火） 

※ 9/22を除く 

A:午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

B:午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

対象：A:4 歳～就学前の子ども  

B:小学生 

定員：各 40 人 料金：各 3,440 円 

 

 
日時：9/6（日） 

午後 1 時～2 時 30 分 

対象：どなたでも 

定員：30 人 

料金：550 円 

 

 

 

 ８月の「プログラミングひろば マイクロビットであそぼう」はお休みです。 

中高生放課GO体育館 

 中央本町センターでは、中高生の居場所づくりとして「中高生放課

GO 体育館」を開催しています。この時間は、中学生・高校生であれば

当日受付で、無料で体育館の半面を利用できます。 

 

 7/10・24、8/14・28、9/11・25、10/9・23、11/13・27、12/11・25、令和 9 年 1/8・22、2/12・26、3/12・26 

体育館シューズを持参の上、動きやすい服装でお越しください。 

             

 

中高生なら無料で使える！体育館でスポーツタイム! 

令和 8年度の開催予定 

８月からバスケットボール・バドミントン・卓球を

先着順で利用できるようになります！ 

 これまで、利用種目を第 2 金曜日はバドミントン、第 4 金曜日はバスケットボー

ルに指定していましたが、8 月からはバスケットボール・バドミントン・卓球を先着

順で利用できるようになります。 

受付開始の午後 3 時 20 分の時点で希望種目が多数の場合は話し合いの末、

抽選になる可能性があります。ご了承の上ご参加ください。 

日時：9/12～12/12 毎（土） 

   （11/7・14 除く） 

6 7

7 15 8 15

対象：16 歳以上  

定員：各 16 人  

料金：各 9,000 円 

講座の詳しい内容について

は中央本町地域学習センター

までお問い合わせください。 

ｚ 

 

バスケットボール・バドミントン・

卓球の道具は無料で貸し出しし

ています。 



 

 

 

イベントはすべて無料です。 

「調べる学習相談会」以外は当日受付です。 

 

 

 

 

ｖ 

 

 

おはなし会 

日時：7/8・22（水）  

午後 3時 30分～4 時 

対象：幼児～小学生  

定員：各 15人 

 

日時：7/18（土）  

午後 3 時～4 時 

対象：3 歳～小学生の子どもと保護者 

   (未就学児は保護者同伴) 

定員：15 人 

 

 

 

眺めるだけで癒される！ 海の小さな生き物たち 

 

成長した状態でも全長が５㎝しかないタコを知っています

か？ 「マメダコ」という名前で、そのあかちゃんは、たったの

２．５㎝しかありません。この本では、海の小さな５０種類の

生き物たちが、かわいい写真とともに紹介されています。 

砂浜や岩陰など、意外と身近な場所で暮らしている生き

物たちの探し方や、海の生き物のあかちゃんたちのユニーク

なエピソードも掲載されています。豆知識を知ることができ

るとともに、読むと笑顔になれる１冊です。 
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テーマに合わせたオススメの本を紹介するコーナーです。 

今月は 7 月 2０日の「海の日」にちなんで、テーマは「海」です♪ 

今月の図書館イベント 

YAYOI TOPICS 

このカラフルなものは一体何でしょう? 

 

表紙に描かれた船に貼られているカラフルなもの。実はこ

れは、砂浜に打ち上げられたビーチサンダルから作られてい

ます。さらに、木材に見えるこの船も、同じく砂浜で拾ったプ

ラスチックゴミを溶かして作られたものなのです。 

ある少年の思い付きから生まれたビーチサンダル号は、砂

浜のゴミを減らし、海を守ることに繋がっていきます。1人の

アイデアが島を動かし、みんなの手で船ができあがっていく

様子を、あなたも見守ってみませんか。 

ストイックに闘い続ける老人の力強さと哀愁 

 

年老いた漁師サンチャゴは、数カ月に及ぶ不漁に喘いでい

ました。一緒に漁に出ていた弟子のような存在の少年マノー

リンは、両親の言いつけで別の舟に乗るようになり、独りで

舟を出し続けるサンチャゴ。そして８５日目、沖合で巨大なカ

ジキが仕掛けに掛かり、そこから3日間にわたる壮絶な闘い

が始まります。 

 自らの天職に全力を尽くす不屈の男の剛毅さと悲哀を描

いた、 ヘミングウェイの最高傑作とも評される 1 篇です。 

『海のあかちゃん』  

でんか／著 杉本 幹／監修 

ワニブックス 

『老人と海』  

ヘミングウェイ／著 小川 高義／訳 

光文社古典新訳文庫 

やよい図書館キャラクター  
「あおのすけ」→ 

 
                                           

『ビーチサンダル号 海へ!』  

Ｌ．Ｒ．ロッディング Ｄ．パバリー／文 

Ｍ．Ｍ．ムワンギ／絵 千葉 茂樹／訳 

あすなろ書房 

親子おはなし会～プチビクス～ 

絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができるおはなし会です。 

日時：7/1（水）  

午前 11 時～11時 30分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

定員：8 組 

 

親子おはなし会～プチ体操～ 

日時：7/29（水）・30（木） 

① 午前 10 時 30 分～12時 

② 午後 13 時 30 分～15時 

対象：小学生  

定員：各 5 人 事前申込制 

 

調べる学習相談会 

やよい図書館キャラクター 
「ぺんさん」→  

 
                                           

日時：7/16（木） 

① 午前 10時 30分～10時 50分  

② 午前 11 時～11時 20分 

7/23（木） 

午前 11 時～11時 20分 

対象：0～3 歳   定員：各 8 組 

 

あかちゃんおはなし会 

 

にゃよいのイチオシ! 特にオススメのイベントを紹介します。 

「たなばたおはなし会」を開催します☆彡 

▲たなばたおはなし会 

 

▲笹飾り 

 

※写真はともに昨年度の様子です 

 

おはなし会参加者には、にゃよいの 
オリジナル短冊をプレゼントするよ～ 

                                              

日時 ： 7/4（土）  午後 3 時～4 時 

対象 ： 幼児～小学生 

定員 ： 15 人 

場所 ： 2 階レクホール 

 
 

やよい図書館では毎年「たなばたおはなし

会」を開催しています。 

大型絵本や、暗い所で光るブラックパネルシ

アターなど、たなばたにピッタリなお話をお

届けします。ぜひご参加ください! 

また、３階図書館の新刊棚近くに七夕の笹

を飾っています。短冊に願いごとを書きにき

てくださいね☆  

※期間は 7/7(火)まで。 
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中央本町サークル掲示板 
中央本町センターで定期活動中の登録団体で、新規会員募集中の団体を一部紹介します。

見学・体験や入会について興味がある方は、中央本町センターにお問い合わせください。 

 

 

 煮干しの解剖を通じて魚の体の仕組みに目を向けよう! 

 

当日募集かんたん!  

煮干しを解剖してみよう!  

足立区生物園 

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1  

TEL: 03-3884-5577   

 

 

足立区生物園 
ホームページ  

 

足立区内他施設イベント情報  

足立区生物園 

日時：7/25（土） 

   ① 午前 10時～11時 ③ 午後 2時～3時 

   ② 午前 11時～正午  ④ 午後 3時～4時 

対象：小中学生 

定員：各回 6人（先着順） 

申込：当日午前 9時 30分より参加券配布 

費用：無料 

 

  煮干しの体はどうなっているのかな？ 

活動内容：陶芸 

活動日：第 1・2木曜日 午前 9時～午後 3時 

対象：どなたでも 

月会費：3,000円  入会費：2,000円 

 

愛陶会 
 

ティアレ 
 
活動内容：フラ 

活動日：月 3回金曜日 午前 10時～正午 

対象：成人女性の方 

月会費：5,000円 入会費：1,000円 

ゆうわクラブ 
 
活動内容：バレーボール 

活動日：月 2回金曜日 午後 0時 30分～3時 

対象：成人女性の方 

月会費：1,500円 入会費：無し 

 

新体操サークル TESORO 
 



   

IMG_4613.HEIC

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「オアシス」2026年 7月号(毎月１日発行） vol. 453 

発 行／足立区中央本町地域学習センター・体育館・やよい図書館 

発行所／〒121-0011 東京都足立区中央本町 3-15-1 

     中央本町地域学習センター Tel ：03-3852-1431         

               a ：03-3852-1143 

M ：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館       Tel ：03-3852-1433 

中央本町地域学習センタ ：

  

中央本町地域学習センター 検索 

ＨP SNS 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

【特集】 中央本町センターの夏休み P2-3 

 

 
 

オアシスはパソコンや 

スマートフォンで読む 

ことができます! 

ホームぺージにアクセス! 

下にスクロールすると 

ミニコミのコーナーが 

あります! 

見やすい大きさに拡大 

して見てね! 

【アクセス】 

【休館日】 

中央本町地域学習センター7/13（月） 

やよい図書館  7/13（月）・31（金） 

〇電車 

●東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分 

〇バス 

●「北千住駅」より東武バス北 11 系統「四ツ家町」 

下車 徒歩 5 分 

●コミュニティバスはるかぜ 1 号（西新井・綾瀬線） 

「青井ふれあい公園」下車 徒歩 3 分 

 

■駐車場 19 台（その内、障がい者スペース 1 台、 

思いやり駐車場１台） 

 

 

 

青井ふれあい公園 

交番 

郵便局 

←西新井方面 


