
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央本町地域学習センター若者利用促進プロジェクト会議に参加しました! ｐ3、カレンダーｐ4、 

募集講座情報ｐ5‐ｐ7、中央本町サークル掲示板ｐ7、やよい INFORMATIONｐ8-ｐ9、 

ギャラクシティ NEWSｐ10、足立区立郷土博物館 40 周年記念イベント情報ｐ11 

足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 地域情報紙 

【特集】 みんなで考える認知症 P2 
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みんなで考える認知症  
日本では、９月を「認知症月間」、９月２１日を「認知症の日」と定めていま

す。それに合わせて中央本町地域学習センターとやよい図書館では、認知症へ

の理解を深めるための取り組みが行われます。この機会にみんなで認知症につ

いて考えてみませんか? 

行われます。 

認知症サポーター養成講座 

 

認知症月間のイベントや展示は、

包括支援センター中央本町さんと

連携して行っているよ! 

 

９/１(火)～２９(火)にかけて、「やよい図書館で認知

症を知る days」を実施します。期間中は図書館内にて

認知症関連図書の特別コーナーを設け、認知症に関する

相談や予防など、関連情報をまとめて紹介します。ぜひ

この機会に足を運んでください。 

 

日時：9/26（土）   

午後 1 時 30 分～4 時 

対象：どなたでも 

定員：20 人 料金：無料 

場所：2 階第 1 学習室 

窓口・電話・インターネットにて

申し込み受付中！ 

 

 

やよい図書館で認知症を知る days 

ロバ隊長のマスコット作り隊 ボランティアさん募集! 

オレンジカフェの会 in やよい図書館 

日々の介護の悩みや不安を気軽にはなしてみません
か?お茶や絵本もご用意しています♪当日は、脳トレを
交えた運動なども行う予定です。 

日時：9/29（火）   

午後 1 時～2 時 

対象：どなたでも 

定員：15 人 料金：無料 

場所：2 階第 1 学習室 

当日受付 

ロバ隊長とは、認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクターです。ロバ隊長
のマスコット作りにご協力いただける方を募集します！興味のある方はやよい図書館
へお問い合わせください。 

3 

ロバ隊長 

昨年の特別展示の様子 

 足立区では中高生の居場所づくりに力を入れています。

多くの中高生に地域学習センターを身近な活動の場として

知ってもらい、様々な体験機会に活用してもらうため、足

立区子どもの貧困対策・若年者支援課と生涯学習支援課に

よる若者とのプロジェクトチームが立ち上がりました。 

中央本町地域学習センター  

若者利用促進プロジェクト
会議に参加しました！  

① 施設のイメージって？ 

 まずは館内見学。生徒からは 施設がキレ

イで明るい 夜遅くまで利用できる 意外

と充実している との印象。一方で 気軽さ

がない 軽食を買える場所がほしい 会話と

勉強スペースを分けてほしい」と改善点も。 

② 誰に何を伝える？ 

 ターゲットは家の外で集中して勉強や学

ース

や図書館のような無料で気軽に過ごせる場所

がある」「勉強できる第二の学校」などの注

目ポイントがあげられました。 

③ 情報発信を考える 

 次に、情報発信にあたって何を目立たせた

いかキャッチコピーを考えました。 

「足立高校から徒歩 7 分」「(図書館の)席数

64 席！」「もっとあおる言葉がいい」など、

色々なアイディアが出ました。 

④ 撮影タイム 

 最終日は館内での撮影タイム! キャッチコ

ピーをふまえて、チラシのイメージを考えな

がら こんな感じ とあちこちで角度や

エーションを変えて撮影しました。 

どんなものができたかは……、お楽しみに! 

今回は 4 回の会議に中央本町地域学習センターとやよい

図書館の職員も参加し、都立足立高等学校の生徒の皆さん

から、どうすれば高校生がこの施設を利用したくなるか？ 

という視点から、高校生の目線による施設の感想や、情報

発信のアイディアを考えていただきました！ 

都立足立高等学校の生徒の皆さん 

会議の様子 

やよい図書館 

キャラクター 

「にゃよい」▶ 

 

中央本町センタ― 

▼キャラクター「ちゅお」 

 

認知症を知ろうinやよい図書館 



  

 

 

 

10 月に当日受付で開催される講座と、9 月 26 日（土）から事前申込が 

始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込みください。 

9/26（土） 

募集開始 

窓口 電話 

募集講座情報 

 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

問 合 せ 03-3852-1431（センター） 

申込方法 窓口・電話・インターネット 

受付時間 電話】 午前 9 時～午後 8 時 

【インターネット   

インターネットからの予約方法 

システムへは、二次元コードを読み取って入ることができます。 

初めてインターネット予約をする際には利用者登録が必要になります。 

 

 
日時：10/5・19・26 月  

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：各 30 人 

料金：1 回 560 円 
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日時：10/8・22 各（木）  

午後 6 時～9 時 

対象：16 歳以上  

定員：各 16 人 

料金：1 回 200 円 

9 月のカレンダー 

 中央本町地域学習センターと、やよい図書館で

行う講座などのイベントのカレンダーです。ぜひご

活用ください。 

中央本町センター 
HP はこちら 

赤字→当日受付講座・イベント 青字→事前受付講座・イベント 

体育館個人利用→種目によって体育館を当日に個人で利用できる枠がある日  

無料公開日→毎月第 3 土曜日はあだち家族ふれあいの日、トレーニングルームと個人利用が無料になります。 

※カレンダーの内容は変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土 
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13 7 10 

 

11 12 

 

20 14 15 16 17 18 19 

27 21(敬老の日) 22(国民の休日) 23(秋分の日) 24 25 

 

26 

 28 

韓国語入門・初級 

楽しく英会話入門・実践 

無料公開日 

親子おはなし会 
～プチ体操～ 

 

 

プログラミングひろば 

俳句と短歌のサロン 

おもちゃの病院 

29 

ロコモ体操 

ナイトヨガ A 

 

こども体操 

チューズデーHIPHOP 
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楽しく太極拳 

人権啓発 DVD 上映会 

 

 

大人の農業体験秋冬 

韓国語入門・初級 

韓国語会話初級 

楽しく英会話入門・実践 

 

 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

おはなし会 

 

フライデーHIPHOP 

基礎から学ぶ空手教室 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館 

 

 

 

 

 

ヘルシーエクササイズ 
古典文学講座 

楽しく太極拳 

ナイトヨガ B 

将棋・囲碁サロン 

 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館 

楽しく英会話入門・実践 

認知症サポーター 

養成講座 

 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 
 

 

 

 

 

チューズデーHIPHOP 

こども体操 

チューズデーHIPHOP 

 

講座予約システム 

韓国語入門・初級 

体育館個人利用 

親子で動物ポーズヨガ 

 

 

 

全館休館日 

体育館個人利用 
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こども体操 

チューズデーHIPHOP 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

親子おはなし会 
  ～プチビクス～ 

わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

 

ロコモ体操 

ナイトヨガ A 

あかちゃんおはなし会 

 

 

 

図書館休館日 

30 

筋力 UP エクササイズ 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

わくわく科学おはなし会 

利用者懇談会 

 

歌声サロン 

 

 

ナイトヨガ B 

将棋・囲碁サロン 

あかちゃんおはなし会 

 

 

 

1 2 3 4 

フライデーHIPHOP 

基礎から学ぶ空手教室 

放課 GO プログラミング 

 

 

 

 

 

フライデーHIPHOP 

放課 GO プログラミング 

 

こども体操 

チューズデーHIPHOP 

オレンジカフェの会 
フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

 

日時：11/14・21・28 毎（土） 

午後 1 時 30 分～5 時 

対象：16 歳以上の女性  

定員：7 人  

料金：3,240 円 

 

日時：10/2～30 毎(金) 

午後 3 時～5 時 

対象：プログラミングひろば参加    

経験者 

定員：各 4 人  

料金：無料 



 

  

 

 

 

 

日時：10/18（日）   

午後 1 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：8 人  

料金：無料 
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10 月に当日受付で開催される講座と、9 月 26 日（土） 

から事前申込が始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆ 

お申込みください。申込方法は 5 ページをご覧ください。 

9/26(土) 
募集開始 

窓口 電話 
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日時：10/19（月）   

1 回目:午前 11 時～ 

2 回目:午後 2 時～ 

3 回目:午後 6 時～ 

対象：どなたでも 

定員：各 8 人 料金：無料 

 

募集講座情報 

 

日時：10/9  （金） 
午後 3 時 30 分～6 時 
（受付は 3 時 20 分から） 

対象：中高生 
定員：各 25 人

料金：無料 

 

日時：10/25（日）  

初心者：午後 1 時～3 時 

バッジ所有者：午後 3 時～5時 

対象：小・中学生 

定員：各 4 人  

料金：無料 

中央本町サークル掲示板 
中央本町センターで定期活動中の登録団体で、新規会員募集中の団体を一部紹介します。

見学・体験や入会について興味がある方は、中央本町センターにお問い合わせください。 

 

 

日時：11/13～12/4（金）            

午後 7時～8時 

対象：5 歳～小学生 

定員：20 人 

料金：40 円 

 

日時：11/10～12/22 毎（火） 

A:午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

B:午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

対象：A:4 歳～就学前の子ども  

B:小学生 

定員：各 40 人  

料金：各 3,010 円 

 

 
日時：11/1（日） 

午後 1 時～2 時 30 分 

対象：どなたでも 

定員：30 人 

料金：550 円 

 

 

インターネット受付が可能の講座は、「足立区講座予約システム」で利用者

登録をすると申し込みができます。インターネット申し込みなら、クレジット

支払いなども可能でとっても便利! ぜひご利用ください! 

リーベフラウェンコールあだち 

 

活動内容：女声コーラス 

活動日：毎週火曜日 午前 10時～正午 

対象：成人女性 

月会費：5,000円     入会費：無し 

 

ニューリズム卓球クラブ 
 
活動内容：卓球 

活動日：毎週金曜日 午後 0時 30分～3時 

対象：どなたでも 

※会費は参加回数によって変わるため、サークルに 

 問い合わせの際に直接説明があります。 

 

中央本町空手サークル 

 
活動内容：空手 

活動日：毎週金曜日 午後 6時 30～9時 

対象：幼稚園（保育園）年長～小学 6年生 

月会費：6,000円     入会費：無し 

 

活動内容：健康麻雀 

活動日：毎週木曜日 午後 1時～5時 

対象：どなたでも 

月会費：1,000円     入会費：無し 

 
 

健康麻雀同好会すずらん会 
 

 

日時：10/24（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学 4 年生以上 

定員：5 人  

料金：200 円 

 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 



 

 

 

イベントはすべて当日受付・無料です。 

 

 

 

 

ｖ 

 

 

おはなし会 

日時：9/9（水） 

午後 3時 30分～4 時 

対象：幼児～小学生  

定員：15 人 

 

日時：9/19（土）  

午後 3 時～4 時 

対象：3 歳～小学生の子どもと保護者 

定員：15 人 

 

 

 

光の移ろいを追いかけた画家たち 

 

西洋美術を代表する「印象派」の絵画は、今日に至るまで

世界中の人々を魅了してやまない、日本でも親しまれている

芸術作品です。 

モネやルノワールをはじめとする印象派の画家たちは、写

真には表現できない光の描写に情熱を注いでいました。アト

リエを飛び出して陽の光の下で制作に励み、特殊な技法で描

かれた印象深い情景の数々。この本では、美しい絵画とＱ＆

Ａを通して、印象派の魅力を学ぶことができます。 
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テーマに合わせたオススメの本を紹介するコーナーです。 

今月のテーマは「芸術の秋」です♪ 

今月の図書館イベント 

YAYOI TOPICS 

文字のない絵本 

 

題名以外に文字のないこの本。そのため、どちらの表紙か

らでも読み進めていくことができます。そして、絵をどこから

見ていくかもまた、人それぞれです。 

「みち」の周りには、無数の物語の欠片がちりばめられていま

す。たくさんの階段や不思議な建物。どこまでも続く道の先

には、一体何が待ち受けているのでしょう。出会う順番によ

って印象は変わり、そこから広がっていく物語も読み手次第

です。あなたは、この絵本をどう読みますか? 

 

かわいいイラストを描きたい‼ 

 

ちょっとした挿絵をササッと描けたらいいなと思ったこと

はありませんか? 

本書では、食べものや日用品など、テーマ別に描くコツや

ポイントを 3～9 ステップで紹介しています。ステップ通りに

すすめれば、絵が苦手な方でもかんたんに描くことができま

す。さらに、顔をつけるだけでたちまちかわいく変身! ノート

や手帳などに書いたり、カードに書いてプレゼントしたり、毎

日の生活が楽しくなること間違いなしです。 

 

『世界でいちばん素敵な 

西洋美術の教室 印象派編』  

永井 龍之介／監修 三才ブックス 

『毎日のゆるかわプチイラスト 

顔をつけるだけでかんたん! 

かわいく描ける!』  
ロクサンヌ・ビー／著 河野 彩／訳 

パイインターナショナル 

やよい図書館キャラクター  
「あおのすけ」▶ 

 
                                           

『Michi』  

ｊunaida／作 福音館書店 

親子おはなし会～プチビクス～ 

絵本の読み語りの後、リズム体操の体験ができるおはなし会です。 

日時：9/2（水）  

午前 11 時～11時 30分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

定員：8 組 

 

親子おはなし会～プチ体操～ 

やよい図書館キャラクター「ぺんさん」▶  
 
                                           

日時：9/17（木） 

① 午前 10時 30分～10時 50分  

② 午前 11 時～11時 20分 

9/24（木） 

午前 11 時～11時 20分 

対象：0～3 歳   定員：各 8 組 

 

あかちゃんおはなし会 

 

にゃよいのイチオシ! 特にオススメのイベントを紹介します。 

「わくわく! 科学おはなし会」を開催します♪ 

▲科学おはなし会の様子 

 

▲工作「びっくりキューブ」 

 

※写真はすべて昨年度の様子です 

 

見て、さわって、びっくり! 

磁石のふしぎを体験しよう☆ 

                                              

「わくわく! 科学おはなし会」 

日時 ： 9/23（水・祝）  

  午後 3時～4時 

対象 ： 幼児～小学生 

定員 ： 20 人 

場所 ： 2 階 第 1 学習室 

 
 

やよい図書館では、科学の実験をしながら、おはなし

を一緒に楽しむ「わくわく! 科学おはなし会」を毎年開催

しています。「空気」や「色」など、毎回様々なテーマに取

り組んでいます。 昨年のテーマは「目の錯覚」。見る角

度によって違って見える絵や、ふしぎな「びっくりキュー

ブ」の工作に、みんなとても興味津々でした。特にトリッ

クアート展示は大人気だったので、１１月のふれあいまつ

りでもフォトスポットとして展示しました。 

今回のテーマは「磁石」です。磁石のふしぎな力を使っ

た実験や工作を行いますので、お楽しみに～‼ ぜひご

参加ください♪ 

▲トリックアート展示 
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     中央本町地域学習センター Tel ：03-3852-1431         

               a ：03-3852-1143 

M ：chuolcc-ys@zc.wakwak.com 

やよい図書館       Tel ：03-3852-1433 

中央本町地域学習センタ ：

  

中央本町地域学習センター 検索 

ＨP SNS 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

オアシスはパソコンや 

スマートフォンで読む 

ことができます! 

ホームぺージにアクセス! 

下にスクロールすると 

ミニコミのコーナーが 

あります! 

見やすい大きさに拡大 

して見てね! 

【アクセス】 

【休館日】 

中央本町地域学習センター9/14（月） 

やよい図書館  9/14（月)・30（水） 

〇電車 

●東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分 

〇バス 

●「北千住駅」より東武バス北 11 系統「四ツ家町」 

下車 徒歩 5 分 

●コミュニティバスはるかぜ 1 号（西新井・綾瀬線） 

「青井ふれあい公園」下車 徒歩 3 分 

 

■駐車場 19 台（その内、障がい者スペース 1 台、 

思いやり駐車場１台） 

 

 

 

青井ふれあい公園 

交番 

郵便局 

←西新井方面 


