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「ぷちカル」 

読書や運動・スポーツに親しむ人が

文化芸術にも「ちょっと親しんでいただ

く」ことをねらいとする取り組みです。 

 

「ぷちスポ」 

読書や文化芸術に親しむ人が、運動・

スポーツにも「ちょっと親しんでいただ

く」ことをねらいとする取り組みです。 

「ぷち読み」 

文化芸術や運動・スポーツに親しむ人

が読書にも「ちょっと親しんでいただ

く」ことをねらいとする取り組みです。 

 

スポーツが好きな人。文化活動が好きな人。読書が好きな人。自分の「好き」をきっ

かけに、いつもとは「少し」異なる分野に親しんでもらいたい。そんなプログラムの講

座が「ぷち」プログラムです。子育てや仕事に追われて、なかなか自分の時間を持てな

い。そんなママやパパたちが、親子で気軽に「スポーツ」「文化」「読書」に親しめる企

画を開催しています。ぜひ、ぷち講座で小さな楽しさを見つけてください。 

 

日時：12/5（土） 

午後 2時 30分～3時 15分 

対象：  

定員：5 組  

料金：無料 

場所：3 階図書館読み語り室 

ぷちスポ 

 

日時：12/12（土）  

   午後 3時～4時 30分 

対象：小学生以下の子どもと保護者 

定員：8 組 料金：500 円 

ぷち読み 

ぷちカル 

ここに載っている以外のぷち講座

も、今月の講座一覧ページや図書館

イベントページに載っています！講

座の右下にアイコンがついているの

がぷち講座です。 

 

用食材でデコレーションしましょう。 
 

日時：12/19（土） 

午後 3時 30分～5時 

対象：4歳以上

定員：6組（1組 1～3人） 

料金：1 人 1,110 円 2人 1,960 円 3 人 2,810 円 

場所：ラッシー（青井 3-5-26-102）現地集合 

 

  

 

 

「ぷち」プログラムは 3 種類 
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午後 3時～3時 30分 

対象：幼児～小学生と保護者 

定員：15 人  

料金：無料 

 

 

午前 11時～11時 30分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

定員：8 組  

料金：無料 

 

日時：12/26（土）   

午後 3時～4時 

対象：どなたでも 

定員：30 人  

料金：1,500 円(小学生以下 500 円) 

 

 

午後 3時～4時 

対象：幼児～小学生と保護者 

定員：15 人  

料金：無料 

 

「ぷち」プログラムって何だろう？ 

現在開催予定の「ぷち」プログラム紹介 
窓口 電話 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

中央本町地域学習センター▶ 

キャラクター「ちゅお」 

「ぷち」プログラム 

生活に彩りをぷち足し！ 

 



  

 

 

 

12 月に当日受付で開催される講座と、11 月 26 日（木）から事前申込が 

始まる講座の一覧です。ぜひご参加＆お申込みください。 

（木） 

募集開始 

窓口 電話 

募集講座情報 

 

アイコンは可能な申込方法を表示しています。 

問 合 せ 03-3852-1431（センター） 

申込方法 窓口・電話・インターネット 

受付時間 電話】 午前 9 時～午後 8 時 

【インターネット   

インターネットからの予約方法 

システムへは、二次元コードを読み取って入ることができます。 

初めてインターネット予約をする際には利用者登録が必要になります。 

 

 
日時：12/7・21・28 月  

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上 

定員：各 30 人 

料金：1 回 560 円 
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日時：12/10・24 各（木）  

午後 6 時～9 時 

対象：16 歳以上  

定員：各 16 人 

料金：1 回 200 円 

11 月のカレンダー 

中央本町地域学習センターと、やよい図書館で

行う講座などのイベントのカレンダーです。ぜひご

活用ください。 

中央本町センター 

HP はこちら 

赤字→当日受付講座・イベント 青字→事前受付講座・イベント 

体育館個人利用→種目によって体育館を当日に個人で利用できる枠がある日  

無料公開日→毎月第 3 土曜日はあだち家族ふれあいの日、トレーニングルームと個人利用が無料になります。 

※カレンダーの内容は変更になる場合もございます。あらかじめご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

8 2 5 

 

6 7 

 

15 9 10 11 12 13 14 

22 16 17 18 19 20 

 

21 

 

23（勤労感謝の日） 

韓国語入門・初級 

パーソナルカラー 

韓国語会話初級 

楽しく英会話入門・実践 

プチ体操 

無料公開日 

 

 

プログラミングひろば 

俳句と短歌のサロン 

おもちゃの病院 

24 

ナイトヨガ B 

将棋・囲碁サロン 

 

 

こども体操 

チューズデーHIPHOP 

 

1 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 

人権啓発 DVD 上映会 

 

 

大人の農業体験秋冬 

パーソナルカラー 

 

 

 

 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

おはなし会 

 

フライデーHIPHOP 

基礎から学ぶ空手教室 

放課 GO プログラミング 

 

 

 

 

 古典文学講座 

楽しく太極拳 

 

ロコモ体操 

ナイトヨガ A 

あかちゃんおはなし会 

韓国語入門・初級 

パーソナルカラー 

楽しく英会話入門・実践 

秋のスペシャルえいが会 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 
 

 

 

 

 

こども体操 

チューズデーHIPHOP 

こども体操 

チューズデーHIPHOP 

 

講座予約システム 

4 3（文化の日） 

チューズデーHIPHOP 

 
わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

プチビクス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

わいわいエアロビクス 

フェルデンクライス 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

 

 

ナイトヨガ B 

将棋・囲碁サロン 

あかちゃんおはなし会 

 

 

 

図書館休館日 

25 26 27 

わいわいエアロビクス 

筋力 UP エクササイズ 

スポーツ広場 

体育館個人利用 

おはなし会 

利用者懇談会 
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ロコモ体操 

ナイトヨガ A 

 

 

フライデーHIPHOP 

基礎から学ぶ空手教室 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館 

 

 

 

 

 

フライデーHIPHOP 

基礎から学ぶ空手教室 

放課 GO プログラミング 

放課 GO 体育館 

 

 

 

 

 

歌声サロン 
図書館でボードゲーム 

～かりうち～ 
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午前 9 時 30 分～10 時 40 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人  

料金：6,480 円 

 

 
日時：1/6～3/31 毎（水） 

午後 3 時 30 分～4 時 40 分 

対象：16 歳以上 

定員：30 人  

料金：13,000 円 

 

 

 

 
 

日時：1/7～3/18 第 1・3(木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：おおむね 50 歳以上 

定員：25 人  

料金：3,240 円 

全館休館日 

第 39回中央本町ふれあいまつり ふれあいまつり

準備日 

ヘルシーエクササイズ 

楽しく太極拳 

 

スマホを持つ前に 
知っておきたい 

インターネットの世界 



 

  

 

 

  

日時：12/20（日）   

午後 1 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：8 人  

料金：無料 
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日時：12/21（月）   

1 回目:午前 11 時～ 

2 回目:午後 2 時～ 

3 回目:午後 6 時～ 

対象：どなたでも 

定員：各 8 人 料金：無料 

 

 

日時：12/11  （金）
午後 3 時 30 分～6 時 
（受付は 3 時 20 分から） 

対象：中高生 
定員：各 25 人

料金：無料 

 

日時：12/27（日）  

初心者：午後 1 時～3 時 

バッジ所有者：午後 3 時～5時 

対象：小・中学生 

定員：各 4 人  

料金：無料 

 

日時：12/4・11・18・25（金） 

午後 3 時～5 時 

対象：プログラミングひろば参加    

経験者 

定員：各 4 人  

料金：無料 

日時：1/7～3/25  

Ａ：毎月第 1・3（木） 

Ｂ：毎月第 2・4（木） 

午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：各 30 人 

料金：各 3,000 円 

 

 

日時：1/16～3/27 毎（土） 

※ 2/13・27、3/6を除く 

午前 11時 20 分～午後 0 時 20分 

対象：簡単なハングル文法の分かる 

16 歳以上の方 

定員：20 人  

料金：6,000 円 

 

 

日時：1/16～3/27 毎（土） 

※ 2/13・27、3/6を除く 

午前 10 時～11 時 

対象：ハングル文字が読める 

16 歳以上の方 

定員：20 人  

料金：6,000 円 

 

 

日時：1/9・23、2/6、3/20（土） 

午後 3 時～4 時 30 分 

対象：簡単な韓国語会話を学びたい方 

定員：10 人  

料金：3,600 円 

 

 

1/13～3/24 毎月第 2・4（水）

午後 1 時 30 分～2 時 45 分 

対象：16 歳以上 

定員：20 人  

料金：3,660 円 

 

日時：1/16～3/27 毎（土） 

   （2/13 除く） 
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7 15 8 15

対象：16 歳以上  

定員：各 16 人  

料金：各 7,500 円 

 

   

午前 10 時～11 時 30 分 

対象：16 歳以上 

定員：25 人  

料金：4,320 円 

 

 

日時：1/19～3/16 毎（火） 

※ 2/23を除く 

A:午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

B:午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

対象：A:4 歳～就学前の子ども  

B:小学生 

定員：各 40 人 料金：各 3,440 円 

 
HIP・HOP・DANCE で楽しく踊れるダンスチームを目指し 

ましょう。 

日時：1/8～3/26 毎（金）   

A:午後 3 時 55 分～4 時 55 分 

B:午後 5 時～6 時 

定員：各 20 人  

料金：各 7,920 円 

 

日時：1/19～3/30 毎（火）    

午後 7 時 10 分～8 時 10 分 

対象：ダンスの経験がある中学生～ 

40 歳くらいの方  

定員：20 人  

料金：10,450 円 

日時：1/22（金）            

午前 10時 30分～11時 30分 

対象：就学前の子どもと保護者 

定員：5 組  

料金：100 円 

日時：1/9（土）   

A:午後 1 時 40 分～2 時 40 分 

B:午後 3 時 40 分～4 時 40 分 

(会場は開園時間 20 分前より) 

対象：どなたでも  

定員：35 人  

料金：1,700 円(中学生以下 500 円) 

備考：演奏後にご希望の方数名に三味線の

ミニ体験タイムもあります。 

場所：わたなべ音楽堂〈ベルネザール〉 

   （中央本町 4-12-5） 

募集講座情報 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

イベントはすべて当日受付・無料です。 

親子おはなし会～プチビクス～ 

日時：11/4（水） 

午前 11 時～11時 30分 

対象：0～1 歳の子どもと保護者 

定員：8 組 

 

日時：11/21（土）  

午後 3 時～4 時 

対象：3 歳～小学生の子どもと保護者 

定員：15 人 

 

 

自然を活かした美しい庭園 

 

歴史的な寺院や世界遺産の名庭が集まる、作庭の中心地・

京都。国の文化財として名勝に指定された日本庭園の数は、

全国で群を抜いています。 

本書の表紙にもなっている龍安寺では、秋になると赤く色

づいた木々が庭をより一層美しく飾り立てます。この本で

は、そんな日本庭園の美しさの秘密について、美術評論家の

著者が、風光明媚な庭園の写真を交えて解説しています。知

らなかった日本庭園の鑑賞がより楽しくなる１冊です。 
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テーマに合わせたオススメの本を紹介するコーナーです。 

今月のテーマは「紅葉」です♪ 

今月の図書館イベント 

YAYOI TOPICS 

いろんな落ち葉を探してみよう 

 

秋の紅葉シーズンをむかえ、色づいた葉を見かけることが

多くなりましたね。この本では、季節と共に葉の色を変えて

いくイロハモミジをはじめ、森や公園で見かけるさまざまな

落ち葉を、色鮮やかな写真で楽しむことができます。 

さらに、イチョウの葉っぱを使ったちょっとした遊びも紹

介されています。実際に落ち葉に触れたり、形や色を比べた

りしながら、親子で秋のお散歩を楽しんでみてはいかがでし

ょうか。 

茶道に青春をかける高校生たちの物語 

 

紅葉山高校茶道部部長・高校２年生の桧山柊は、２学期の

始業早々、顧問から茶室の移転を告げられます。 

 校内の茶室「紅葉楼」は紅葉山を借景に建てられたもので、

この場所に無ければ意味がありません。大人の都合をおとな

しく受け入れようとした柊ですが、幼馴染の副部長に叱咤さ

れ、紅葉楼を守るため全力を尽くすことに……。 

部員皆のかけがえのない場所を守るため、少年たちの熱

い闘いが始まります。 

『美術でよみとく京都の庭園』  

布施 英利／著 エクスナレッジ 

『紅葉山高校茶道部』  
益田 昌／著 

幻冬舎メディアコンサルティング 

やよい図書館キャラクター  
「あおのすけ」▶ 

 
                                           

『森のサプリメント探検帳 

森をそだてる落ち葉のひみつ!⁠』  

飯田 猛／構成・文 亀田 龍吉／写真  

技術評論社 

古典の日スペシャル 
図書館でボードゲーム～かりうち～ 

１１月１日の「古典の日」にちなんで、奈良時代に遊ばれていた、 

すごろくに似たボードゲーム「かりうち」を楽しみましょう。 

日時：11/1（日）  

午後 2 時～3 時 

対象：どなたでも  

※（独）国立文化財機構 文化財活用センター

が実施しているプログラムです。 

 

 
親子おはなし会～プチ体操～ 

日時：11/11・25（水）  

午後 3時 30分～4 時 

対象：幼児～小学生  

定員：各 15人 

おはなし会 

 

 

にゃよいのイチオシ! 特にオススメのイベントを紹介します。 

▲やよい図書館キャラクター 
「ぺんさん」 

 

11/7（土）・8（日）ふれあいまつり inやよい図書館 

スペシャルあかちゃんおはなし会（①②は同じ内容です） 

①午前 10時 30分～10時 50分 ②午前 11時～11時 20分 

対象：0～3 歳 定員：各 8 組 

 

あかちゃん手形とり♪ 午前 10時～正午 

カラフルな紙粘土を使った手形とりイベントです。 

対象：0～1 歳 定員：30 人 

 
親子おはなし会～うた～ 午後 3時～3時 30分 

「うた」をテーマに絵本や紙芝居の読み語りをします。 

対象：幼児～小学生と保護者 定員：15 人 

 

スペシャルおはなし会 午後 3時～3時 45分 
対象：幼児～小学生 定員：15 人 

あかちゃんおはなし会 
 

日時：11/19（木） 

①午前 10時 30分～10 時 50 分  

②午前 11 時～11時 20 分 

11/26（木） 

午前 11 時～11時 20分 

対象：0～3 歳   定員：各 8 組 

 

秋のスペシャルえいが会 

日時：11/28（土）  

午後 3 時～4 時 

対象：幼児以上  

定員：30 人 

 

やよい図書館キャラクター  
「にゃよい」▶ 

 
                                           

7(土) 

8(日) 

▲あかちゃん手形とり♪の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 10 

 

 

中央本町サークル掲示板 
中央本町センターで定期活動中の登録団体で、新規会員募集中の団体を一部紹介します。

見学・体験や入会について興味がある方は、中央本町センターにお問い合わせください。 

 

 

 元渕江公園で毎年開催される足立区冬の風物詩「光の

祭典」! それに伴い、点灯期間の毎週土日は生物園で夜間

開園を実施します。イルミネーションを楽しんだあとは、

生物園で夜の生きものを観察してみませんか？ 

 

当日募集夜間特別開園 in光の祭典  

足立区生物園 

〒121-0064 足立区保木間 2 丁目 17-1  

TEL: 03-3884-5577   

 

 

足立区生物園 
ホームページ  

 

足立区内他施設イベント情報  

足立区生物園 

日時：11/28（土）・29（日）、12/5（土）・6（日）・12（土） 

   13（日）・19（土）・20（日） 

   「光の祭典」実施期間中の毎週土日、計 8日間 

   午後 5時～9時（最終入園は午後 8時 30分） 

対象：どなたでも※小学生以下は保護者同伴 

（保護者は高校生以上の方） 

費用：入園料のみ 

備考：午後 4 時までに来園された方は再入園可 

 

 

今年もイルミネーションに合わせて夜間開園を実施! 

 

ティアレ 

 
活動内容：フラ 

活動日 ：月 3回金曜日 午前 10時～正午 

対象  ：成人女性の方 

月会費 ：5,000円 入会費：1,000円 

活動内容：陶芸 

活動日 ：第 1・2木曜日 午前 9時～午後 3時 

対象  ：どなたでも 

月会費 ：3,000円 入会費：2,000円 

 

愛陶会 
 

活動内容：ヨーガ 

活動日 ：月 3回金曜日 午後 1時～3時 

対象  ：成人女性の方 

月会費 ：3,000円 入会費：無し 

 

さわやかヨーガ 
 

ほうの会 

 
活動内容：木彫 

活動日 ：第 1・3月曜日 午後 1時～5時 

対象  ：どなたでも 

月会費 ：800円 入会費：無し 
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               a ：03-3852-1143 
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やよい図書館       Tel ：03-3852-1433 

中央本町地域学習センタ ：

  

中央本町地域学習センター 検索 

ＨP SNS 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 

オアシスはパソコンや 

スマートフォンで読む 

ことができます! 

ホームぺージにアクセス! 

下にスクロールすると 

ミニコミのコーナーが 

あります! 

見やすい大きさに拡大 

して見てね! 

【アクセス】 

【休館日】 

中央本町地域学習センター11/9（月） 

やよい図書館 11/9(月)・30（月） 

〇電車 

●東武スカイツリーライン「五反野駅」より徒歩 10 分 

●つくばエクスプレス「青井駅」より徒歩 15 分 

〇バス 

●「北千住駅」より東武バス北 11 系統「四ツ家町」 

下車 徒歩 5 分 

●コミュニティバスはるかぜ 1 号（西新井・綾瀬線） 

「青井ふれあい公園」下車 徒歩 3 分 

 

■駐車場 19 台（その内、障がい者スペース 1 台、 

思いやり駐車場１台） 

 

 

 

青井ふれあい公園 

交番 

郵便局 

←西新井方面 


