
中央本町体育館個人利用上のお願い 

2020/7/1 

新型コロナウィルス感染症予防対策のため、個人利用につきまして、下記の条件のもと、ご利用 

いただきますようお願い申し上げます。 

＜利用条件＞ 

(ア) 利用時間を下記のとおり変更させていただきます。ご利用後に、消毒・清掃（モッ 

プ掛け等）をお願いいたします。 

３０分前には競技を切り上げ、消毒・清掃を行い、身支度を整え必ず時間通りに退室して下さい。 

     

 

 

 

 

 

 

(イ) 個人利用のご利用は本人及び家族の意向を尊重してください 

(ウ) 利用日当日、利用者各自が（個人用）のチェックシートを提出してください。 

  (エ) 競技中以外は、マスクを着用してください。（トイレ利用時も） 

 (オ) 窓、扉は開放してください。※競技上困難な場合は、未開放を認めます。 

(カ) 人が密集しないようにしてください。定員を設けさせていただきます。 

 (キ) 近距離での会話を行わないでください。 

(ク) 新型コロナウィルスの感染拡大状況によっては、再度利用中止する場合がございます。 

 

利用区分 従来の時間帯 変更後の時間帯 利用 

午 前 
９時００分～１２時００分 

（利用後清掃含む） 

９時００分～１１時３０分 

１１時３０分～１２時００分 

個人利用 

清掃 

入 替 １２時００分～１２時３０分 １２時００分～１２時３０分  

午後Ⅰ 
１２時３０分～１５時００分 

（利用後清掃含む） 

１２時３０分～１４時３０分 

１４時３０分～１５時００分 

個人利用 

清掃 

入 替 １５時００分～１５時３０分 １５時００分～１５時３０分  

午後Ⅱ 
１５時３０分～１８時００分 

（利用後清掃含む） 

１５時３０分～１７時３０分 

１７時３０分～１８時００分 

個人利用 

清掃 

入 替 １８時００分～１８時３０分 １８時００分～１８時３０分  

夜 間 
１８時３０分～２１時００分 

（利用後清掃含む） 

１８時３０分～２０時３０分 

２０時３０分～２１時００分 

個人利用 

清掃 


