
 
 

時間区分 月 火 水 木 金 第 1 土 
第３土 

無料 
第 2 日 

他 
土日 
祝 

12/28 

1/４ 

午 

前 

9：00 

～ 

12：00 

団体 団体 団体 団体 団体 団体 

卓球 
バスケット 

ボール 
団体 

バスケット 

ボール バスケット 

ボール 

午 

後 

Ⅰ 

12：30 

～ 

15：00 

団体 団体 

【広場】 

ファミリー 

テニス 
団体 団体 団体 

バウンド 

テニス バドミ

ントン 
団体 

卓球 

卓球 
ビーチボール 

バレー 

午 

後 

Ⅱ 

15：30 

～ 

18：00 

団体 団体 
バスケット 

ボール 
団体 団体 

卓球 
バドミ

ントン 

バドミ

ントン 
団体 

バドミ

ントン パドル 

テニス 

夜 

間 

18：30 

～ 

21：00 

団体 団体 

ビーチボール 

バレー 
団体 団体 

ビーチボール 

バレー バドミ

ントン 

卓球 

バドミントン 

バスケ 
ビーチボール 

団体  
【広場】 
バウンド 

バスケット 
ボール 

※予定は変更になる場合があります ／ 【広場】は指導員付のスポーツ広場です（別途案内チラシあり） 

※団体利用枠で 8 日前までに予約のない時間帯は、種目４種（卓球・バドミントン・バスケットボール・ 

ビーチボールバレー）の中から先着で【個人利用】ができます 

（種目の組み合わせや混雑状況によりお断りする場合もあります。ご了承ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央本町地域学習センターホームページにて、毎月の個人利用日程を掲載しています！ 

https://www.adachi-chuohonchocenter.net/ 

お問い合わせ：中央本町地域学習センター TEL ０３-３８５２-１４３１ 

    ：【個人利用】（種目指定の当日受付制。利用区分の 10 分前から 1 階窓口にて受付） 

個人利用料金 
  

＊証明の提示が必要 

※個人利用で使用できるお得な回数券も受付で購入できます 

※用具貸出： ラケット 1 本・ボール等 1 個 大人 50 円 ／ 中学生以下 20 円 

バウンド・パドルテニスボール１カゴ 大人 100 円 ／ 中学生以下 50 円 

・ご利用時は、運動着（ジーパン・キュロット等不可）と室内運動靴を着用ください 

・中学生以下の夜間利用は、16 歳以上の保護者同伴をお願いします 

・第３土曜日の無料公開日は、どなたでも無料でご利用できます（窓口にて受付が必要です） 

・70 歳以上（足立区在住・在勤・在学）の方、身体障がい者手帳・愛の手帳・精神障がい者健康福祉手帳

をお持ちの方は利用料が免除になります。ご年齢を確認できるものや、各手帳をお持ちください 

    ：【団体利用】（事前予約制） 

団体利用料金 
 

（半面利用はそれぞれ半額） 

・クラブやサークルなど団体の貸し切りでご利用できます（教室などで使用できない場合もあります）。 

利用日の８日前までにご予約・お支払いください 

・事前に利用者登録手続きを済ませた方は、利用日の 12 日前までにインターネットで仮予約ができます 

全

面 

午 前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜 間 

2,700 円 3,500円 3,500 円 4,100 円 
 

1

区

分 

大人（高校生以上） 中学生以下 70 歳以上／障がい者 

300 円 100 円 ＊無料 
 


