
読んでみよう！やってみよう！ 

編集・発行/足立区立 

梅田・鹿浜・竹の塚・東和・舎人・やよい図書館 

編集協力/ヤオキン商事株式会社 2020 年7 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本の中には、遊びのヒントがいっぱい詰ま

っています。このブックリストでは、わらべ

うたや体あそび、身近な科学実験などの絵本

をジャンル別に紹介しています。 

声に出してみよう 

 

作ってみよう 

いろんな状態で「あー」と言

うと、どうなるでしょう。上

を向いて、あー。口を手で叩

きながら、あー。はやく跳ね

るように、あー。うれしいと

きの、あー。大人も子どもも

声に出して、一緒に「あー！」 
『あーといってよあー』 
おのでら えつこ/ぶん 

ほりかわ りまこ/え 

福音館書店 2015 年 

ISBN 978-4-8340-8151-0 

『あかちゃんと 
わらべうたであそびましょ！』 
さいとう しのぶ/構成・絵 

のら書店 2020 年 

ISBN 978-4-905015-53-6 

「にゅうめん そうめん」な

ど 7 種類のわらべうたが収

録されています。動きの説明

が分かりやすく描かれてお

り、わらべうたに馴染みのな

い方でも安心して楽しむこ

とができます。 

バナナ、ジュース、お花にミ

ニカーも？色々なものを凍

らせて、見た目も涼しいアイ

ス・パーティ！遊び心いっぱ

いのばばばあちゃんと一緒

につくる料理はいつもワク

ワクどきどき、できあがるま

での時間もお楽しみです。 
『ばばばあちゃんの 

アイス・パーティ』 
さとう わきこ/作 佐々木 志乃/協力 

福音館書店 1998 年 

ISBN 978-4-8340-1541-6 

※シリーズあり 

『ボクがつくった 
世界のおやつどうぞ！』 

平野 恵理子/作 

偕成社 2012 年 

ISBN 978-4-03-352010-0 

 

インドのサモサ、タイの焼き

バナナ、日本の冷やし白玉な

ど、世界のおやつ10種類の

作り方がイラスト入りで紹

介されています。家族みんな

で作って、世界の味を楽しみ

ましょう。 

動画を見ながら、やってみよう！ 

おうち時間を過ごす際に利用できる、 

読み語り・わらべうた等の動画 

コンテンツへのリンク集です。 

図書館では絵本についての相談なども行っています。 

各図書館の電話やカウンターで、お気軽にお尋ねください。 

足立区中央本町地域学習センター・やよい図書館 

読み語り・わらべうた動画リンク集 

紹介している絵本は、絶版になっているものもあります。 

ご購入の際は、お近くの書店にお問い合わせください。 

また、リンク集に掲載している動画は公開終了となる可能性が

あります。 

https://www.adachi-chuohonchocenter.net/whatsnew/topics/post_126.html


 

 

 

体をうごかしてみよう 実験してみよう まねしてみよう 

ペンギンのようにあたまを

「くるくるくるるん」、あざ

らしみたいに手を「ぱんぱん

ぱんぱん」、ぞうと一緒に「ど

っしんどしん」。できるか

な？いろんな動物とまねっ

こあそび。できるよできる、

ほらできた！ 
『できるかな？ 
あたまからつまさきまで』 
エリック・カール/作者

くどう なおこ/訳者 偕成社 1997 年

ISBN 978-4-03-327750-9

『ピッツァぼうや』 
ウィリアム・スタイグ/作

木坂 涼/訳 らんか社 2000 年

ISBN 978-4-88330-136-2

外で遊ぼうとしていたピー

トは、雨がふってご機嫌な

なめ。見かねたおとうさん

は、ピートを生地に見立て

てピッツァ作りを始めま

す。優しくこねて伸ばして

トッピングして…さあ、ど

んなピッツァができあがる

でしょう？ 

『あそぼうあそぼう 
おとうさん』 

『あそぼうあそぼう 
おかあさん』 

浜田 桂子/さく 

福音館書店 1997 年 2002 年 

ISBN 978-4-8340-1433-4 

お父さんを山に見立てた「や

まのぼり」や、お母さんがロ

ボットになりスイッチを押

すと動き出す「だっこマシ

ン」など、体一つでできる遊

びを紹介。思いっきり家族で

触れ合って、楽しく過ごせま

す。 

『まほうのコップ』 
ふじた ちえ/原案 かわしま としお/写真 

はせがわ せつこ/文 

福音館書店 2012 年 

ISBN 978-4-8340-2747-1 

『やさいでぺったん』 
よしだ きみまろ/さく 

福音館書店 2013 年 

ISBN 978-4-8340-1211-8 

『てじなでだましっこ』 
佐伯 俊男/作 

福音館書店 1991 年 

ISBN 978-4-8340-1069-5 

※シリーズあり

『きょうはなんのひ？』 
瀬田 貞二/作 林 明子/絵 

福音館書店 1979 年 

ISBN 978-4-8340-0752-7 

『あめのひえんそく』 
まつお りかこ/作・絵 

岩崎書店 2014 年 

ISBN 978-4-265-08136-3 

『むしとりにいこうよ！』 
はた こうしろう/作 

ほるぷ出版 2013 年 

ISBN 978-4-593-56087-5 

※シリーズあり

たねもしかけもありません。

ガラスのコップに水を入れ、

コップの後ろにいちごを置

くと、あら不思議。いちごが

ぐんにゃり！身の回りのも

のが、「まほうのコップ」で大

変身する写真絵本です。 

野菜の切れ端に絵の具をつ

けると、意外な形のスタン

プになります。ピーマンは

お花畑に、たまねぎは海に

早変わり！野菜の種類と切

り方によって、オリジナル

スタンプの可能性は無限大

に広がります。 

「絵柄が早変わりするトラ

ンプ」や「ひとりでに移動す

る輪ゴム」など、家にあるも

のでできる楽しい手品が詳

しく紹介されています。こっ

そり練習してみんなを驚か

せましょう。 

「きょうはなんのひだかし

ってるの？しらなきゃかい

だん三だんめ」お母さんはま

みこの手紙の指示に従って

階段、居間、玄関、応接間、

庭…と順々に手紙を見つけ

ます。最後は郵便受け。とび

きりの贈り物が届きます。 

クッションの飛び石でじゅ

うたんの川を渡って、布を

かぶせた机の下で洞窟探

検、椅子の飛行機でとなり

の山までひとっとび！出か

けられなくても、おうちの

中で遠足ができる楽しい工

夫がいっぱいです。 

おにいちゃんは虫取りの天

才。いつもの散歩道でも、一

緒に歩けば新しい発見がた

くさんあります。小枝の先を

ゆすったり、しゃがんで葉っ

ぱの裏をのぞいてみたり。隠

れている虫の見つけ方のコ

ツが満載です。

978-4-8340-1906-3


